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qOvUuvH:pd;rJ;upH-wIuwd:qSUekmf
q.vXuvHRpd;rJ;upHtd.zsJ.xD.zJ 2013eH. 'D;wkR 2017eH. 'frJ;upH,J>bh.wbh.tylR'fw>uG>pdtod; 
vJRw>vX w>rk>v> 'fw>wdmxl (pH.wJRwJ 11;1)  vXw>o;pGHuwkRtylR 'fySRvXtzSHw> td.'D;trJm 
xHtod;b.q. p;xD.cJtHR rJ;upHtbh. (6) 'D;qlnguul;b.uhR0J tbku'd.td.'D;w>eHRurSHt*D>

cDzsdw>xkuz. b.w>pH;qXtDRtod; wrh>xJySRrRw>xJ uD>zhvJ vHmvJ>urH;wHmvXRb.I rh>w>rRo

ud;'D; uD>eDR0h (tD;pvd.) w>td.zSd. tCd rJ;upHtHRb.w>pJ;usH;tDRvX (Cosfe) w>pJ;usH;vHmvJ>w> 
rRvD>tCd w>uwdR (cFgvfuFdzdvD>vHR'D;wHRoud;wz.tw>rR  (Charles Old Students and  Friends  
 Eveglism (Cosfe) ) vXtw>uG>pd urR'd.xD. *hRxD.c&HmbDrk> td.'D;w>rk>v>vX rd>y>'Dyk>0J>Ckm'D;pdR 
oDzdcJvXm u[H;vdmpkrRoud;w>t*D> td.'D;w>rk>v>uG>pd vXoktd.xDbdvDRI 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    yS:yU:vDIqhOeD: 
twIuGJ;xl

rkI rqgweHRtHR w>vJRxD.vJRxD tuyRyR<

w>*hRxD.b.xD. td.0JtgrHR< 'D;ySRuvkmwz. 
'd.xD.xDxD. vXusJtgbdM.vDRI b.q.'D; 'f

w>*hRxD.w>'d.xD.tod;M. w>tXxD.oDxD.'D; 
w>qH;vDRpSRvDR0JM.yxH.b.ph.uD;vDRI 'fM.t

od;yuuG>vDRuhRyySRuvkm tw>td.o;vXrk>r

qgweHRtHRrD.I  
 
1I w>zH;tD.rRtD.tywD> 
yySRuvkmtw>zH;tD.rRtD. vXrk>rqXweHRtHR 

vDRqD'D; pDRpkRvdmto;'fw>td.w>qd;vDRqDvdm

o;tzDcd.vDRI rRo;'fM.'D;yueDRz;vDRu'D;tDR'f

w>td.w>qd;tvDRqDtzDcd.'ftHR 
(u) ySRtd.vXuD>vg=uD>pXzSd.tylRwz. 
ySRtd.vXuD>pXzSd.tylRwz.tw>td.rlywD>pDRpkR

vdmo;z;'d.vDRI ySRtd.'D;w>ul.b.ul.oh vX

cl{dR0h>{dR wz.'.vJ. uJ'd.uJyS>b.q.tywD>

vX uxd.tzHb.cd.'D; uvkm*RySRrRrkmusdR0JR

uGm oJxHz;'d. 'fypH;w>tod; ySRxl;ySRwDR td.

,XR=uuGJ>up>< ubDup>wz.td.tgwuh>vX

uvkm*Rtusg'D; vXt0Joh.tusg ywxH.b.y

ySRuvkmeDw*Rb.I 
    ySRtd.vXcl0h>tylRwz.weDRb.uG>qX.rJm

w>zSD.w>,mM. td0Jph.uD;'H;vDRI weDRrh>vXu 
uhRzH;tD.rRtD.vX cdcd.'lo0Dt*D> [D.cd.uyHm

w>vD>w>usJwtd.Cdb.uG>qXmrJmw>e;w>zSD.M.

td.0Ju'D;vDRI  
(c) ySRtd.vXxH*kRuD>*Rwz. 
p;xD.vX 1990 teH.uD>y,DRok;y'd.td;xD.rkm

usdR0JRuGmt-wJRz;'d. vXuD>csXbDrk>wz. u[JJ 
oGDEkmvDR yeH.uRphrd>yS> (Investment) t*D>u 
wD>M. bDrk>vXrk>xD.< rkmEkm< uvHRpd;< uvHR

xH;ud;uyR< xHuD>vXtqHtu,R [JEkmvDRrR

yeH.uRw>rRtgtg*D>*D>vDRI 'fM.tod; xHvD> 
uD>ylRySR'd.usd.'d.ph tgzktgu&X td.xD.0Jb. 
q. phxD.od.'.w> w>rRbl;vJqH;pSR'.w>Cd 
ySRxHzduD>zdb. [;CkzH;tD.rRtD. vXxH*RuD> 
*Rtusg yySRuvkmtg*R[;xD.CkzH;CkrRph>uD; 

0JM.vDRI vXySRuvkm0JM.tvD>cHzJ 1999=2000 
eH.wz.tylR UNHCR td;xD.u'D;w>ok;vD>ok;

usJtw>&J.w>usJRtCd xHzduD>zdySRtgwuh>vX

uvkm'l.wz.tusg yySRuvkmvXtuvD> C.

C.wkR0JqluD>oXbh.wbh.MvDRI ySRtd.vXuD>

oXbh. wbh.wz.tHR td.rlb.0J'fxH'd.uD>vJ> 
wz. tw>td.rltywD> vXw>yJmz;eDRz;wtd. 
b.tzDcd.'d;M>w>zH;w>rR'f tywD>'.0Jtod;t 
Cd w>td.w>qd;w>zH;tD.rRtD. zJt-uX;M.*hR 
M>ySRtd.vXuD>y,DRtylRoh0JvDRI 
 
2I w>ul.b.ul.oh 
vXuD>vg(uD>pXzSd.)ylRrh>*hR< vXuD>csX< uD>CXR

xHuD>'D;uD>oXbh.wbh.wz.tylR yxH.b.vX

yzdyvHRwz. uzsd;pdvDRwd>vDRqDtg*Rph>uD;b.I

 t0JtHRrh> w>*h>wrHRvX yySRuvkmuuG>qdu

rd.t*D>vDRI t*h>'ftHR zJytd.wylRv>v>w>ul.

b.ul.ohrh>w>*h>tug'd.vXyySRuvkmt*D>vDRI 
t*h>'ftHR ySRuvkmwuvkmtw>'d.xD.xDxD.< 

w>vJRxD.vJRxDoM.xD.to;vXw>ul.b.ul. 
ohtzDcd.wrh>b.{g´ yuohxd.yzHb.cd.'D; ySR 
uvkm*Rt*D> usJtbsXuwX>rh>'. w>ul.oht

Cd rd>y>wz.tvD>td.vX uqD.xGJzdvHR ySRpdR

oDzdwz. ql.ql.M.vDRI vXw>ul. b.ul.oh

t*h> rfyuuG>w>t'dvX ydmrk.ydmrXRoeX.zJq.

vXuvHRpd; rJ;upH tbh.CktylRy.uH;pw.ydm

rk.o;p>   MALALa t*h>M. 'k;oh.ngqdwpJ;M. 
vDRI 
3I ouJ;y0m 
rk>rqgweHRtHR yxH.b.vX w>vJRxD.vJRxD< 

w>vJvdmtd.0JvX oeX.cJvXmC.C.'D; vXw> 
tvD>cJvXmC.C.ph.uD;vDRI 'D;vXw>vJvdmw

z.tylRb.C;'D; ouJ;y0;wrHR w>*hRw>0gpSRy 
rh>pH;vXw>*hRw>0gpSRM.w>tXw>oDM.< wrh>vX

tuur. uJ.qd;b.I ouJ;y0;t*hRM. rh>ySR

wuvkm toll;toh.tvRuyDRvX'Duvkmtw> 
o;0H.tylR?etJ.w>wDw>vdR/ uGJ;vDRto;tzD 
cd. yxH.b.vXwbsDM. yySRuvkmb.w>ym'd. 
b.w>ym'd.ymuJtDRb.q.'D;rk>rqgweHRtHR y
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'f w>*h>zsgvXx;tod; y0J'.bsXxH w>bl.w>

bgrh>w>bl.w>bgtwDtb.uwX>M. yorXy*h>

vdmbSDvdmtDRtvD>wtd.0Jb.I t*h>'ftHR bsXxH 
w>bl.w>bgtHR  rl0J  'fup>c&Hm[h. w>t'dt

wJm'D;'fw>rXzdwz.rRxGJ0J ypH;vXw>bl.w>bgt

wDuwX>M.  rfyokwysHRw>eDwrHR  'D;rfyokwrJm

qS;eDwpJ;w*hRI  
        rRo;'fM.'D; yoh.ngvXySRw>rXzdwz. 

ol.vDRc&Hmtw>td.zSd.  'fup>c&Hm[h.w>t'dt

wJmtrh>twDvXtcD.xH;vHRvHRM.vDRI 
      cHrHRwrHRy0J'.bsXxHc&Hmzdwz.bg,GR

vXrk>cD.xH;teHR  (Sunday) M.rh>w>t'd.uwX>

vXyo;'h'DtvD>wtd.b.I t*h>'ftHRup>c&Hmt

eD>up>pH;0J=yrh>rk>EGHeHRtup>I w>tk.to;cHwDR 
wwDRyuxH.b.zJ=  (vHmrRw> 20;7='D;vXrk>EGH

eHRtusg rk>cD.xH;teHR = ytd.zSd.&dzSd.'fod;yu

pdmbsJ;ud.) w>uwdRtHR'k;e>yX>ySRvX ySRw>rXzd

wz.bl.uhRbguhR,GRvXrk>cD.xH;teHR(Sunday) 
M.rh>ybl.,GRbg,GRvX  yup>c&HmvX trReXR

w>oH'D;  *JRqXxX.orlxD.uhRtrk>eHRtCd  rh>y

bg,GRvXtrl0Jw*RM. rfyo;okw'h'Dw*hRI 
 
yvD>wd>vXw>blxlbg,GR 
rk>rqgweHRtHR  y0J'.bsXxHc&Hmzdwz.yvDRwd>

vXw>bl.xlbg,GR'd.r;vDRI yvDRwd>t'd.uwX>

ttguwX>M.yuxH.b.= 
 
 

1I vDRwd>vX[H.zdCDzdw>bg 
c&Hmzd[H.zdCDzdw[H.M. tvD>td.0JvXubl.xl 
bg,GRud;eHR'J;vDRI w>tHRyymzsgvX y[H.zdCDzd

vXrk>rqgweHRtHR< tg'.w>wuh>eD>cdw>zH;w>rR

tCd ySR[H.zdCDzdweDR b.vJRzH;vJRrRw>'D;yw 
td.vX[H.ud;*R'J;zJ  yurHtcgtCd  ywbg,GR

vDRI t0JtHRrh>tymzsg ?w>uX.w>usL/ vDRI  
yySR[H.zdCDzdtusg rh>vJRzH;vJRrRw>'D; ySRvXt

td.vDRwJmvX[H. w*Rrh>*hR< cH*Rrh>*hR< bgw>

wohvXrEkRtCdvJ.´ up>c&HmpH;0J xJcH*RoX 
*Rrh>td.zSd.bgw>'D;,td.zJM.vDRI  
 
2I yvDR'dvXw>z;vHmpDqSH 
ySRc&Hmzdw*RvXt'd;bsXxH0HvHM.  yb.oh.ng

up>,GRtuvk>uxgvDRI  cJtHRySRweDReDRupH;

0J  ?,z;vHmwb.b./  M.rh>tCh>ylRzsJ;to;

vDRI qXuwD>cJtHR  ySRtg*R td.b.vXuD>oX

bh.wbh.'D; wrRvdb.uhR rd>tw>uwdR (t 
usdm'.0J)  b.q.<  rRvdb.0JusdmvXttd.

0JxHuD>wbh.tusdm<  'D;vXxHuD>t0JM.tylRvHm

p Dq S Hv X  xHu D >0 J M.t d.0 Jv D R I  r h >wz;

0J'D; rh>'.tw>tJ.,GRwtd.b.tCdvDRI  
       w>o;ckupD.o&.z;'d. (bhvh._*h[J

rf) tup>'.0J ud;eHR'J;rH*JRqXxX.rh>*hR< wcsK; 
rHrh>*hR z;0J vHmxgpH;xD.y-wXR 'D;vHmwuwdR'd 
wvDRwlmeDweHRb.I vXuD>oXbh.wbh. tusg 
vXuD>,l&yR  tvD>u0DR  tySRc&Hmzd  (bsXxH) 

td.0Jw'l.vDRI rd>w*RvXtylRuGHmrh>y,DR ySRbl; 
';zdw*RvDRI b.q.'D; t[H;t0RvXunDcGgySR 

xH.b.yzdyvHRpdRoDwz.  [;rRvduG>'d  (copy) 
uvkm*Rtw>'dvXwCHwvR wz.tgM>tuG>'d 

rRvdw>t*hRwz.M.vDRI tgM.tM> zdrk.zdcGgw 
z. w>ymuJ< w>,l;,D.rd>y>'D;ol.uho;yS>wtd.

uJmqd;M.rh>t[JcDzsd tuG>'drRvd uvkm*RvDRqD

'.w>uG>vdM>0JvXuD>rkmEkmxHuD>tySRo;p>wz.t

td.M.vDRI

       wIblOwIbgoeUO  
                        vXoeX.rl'gcd.  



qOvUuvH:pd; rJ;upH tbhO  6

ubsH;y: !4

bsXxHw*R'D;uJxD.ySRbsXxHc&Hmzd< xD.zdzdrk.'D;zd

cGgwz.M. ud;rk>[gbg,GRM. rd>< y> 'D;zdud;*R

'J;z;vHmpDqSHw*RwqX  vXunDusdmud;*R'J;vDRI

b.q.'D;ySRvDRpXRvXunDbsXxHc&Hmzdt'l.txX

'.vJ.< tgM>tM.ySRvDRpXRvXw>td.zSd.o&.t

zdtvHR t[H.zdCDzdweDR [gw>bgwtd.b.M.

yxH.b.ph.uD;vDRI   
 
3I  c&Hmzd[H.zdCDzdvDRwd>vX w>tJ.,GRysHR,GRt

  zDcd.w>tbl;tvJydmxD.tcHwz. 
 
(u) od[;zsd; 
cDzsdc&Hmzd[H.zdCDzdvDRwd>vX  w>bl.w>bgtCd 

zdvHRwz.ph.uD;,HR'D;w>oh.ng,GR<  w>tJ.,GR

w>ym'd.,GR  'D;vJR0JzJto;  rRzJto;vXw>ysHR

,GRwtd.trJmng  weDRbsXxH0HRvHb.q.rh>vX

wz;up>tuvk>uxgtCd vlRxGJto;< rRzJt

o; 'D;rRur.< vJRuym,GR tw>rRvdm< rRu 
r.w>td.zSd.tw>od.w>oD'D;  rRur.b.xHuD>

y'd.oJp;M. rh>vXw>oh.ngvX trh>ySRc&Hmzdt 
Cd uJxD.0JvXw>rRwrkmo;rk>pDqSHto;M.vDRI  

(c) odvDRr> 
zdvHRvXto;teH.  (16=17)  wz.'ftrh>c&Hmzd

vHRysJ>bD. tCdqXuwD>b.vXu'd;bsXxH'D;'d;pl>

'd;bsXto;vXxHb.q.wrh>vXt'd;M>ol.oDo;

oDeD>eD>b.It0JtHRrRo;'fw>csHvXtrJxD.vXvX> 
cd.vhusgtCd  (r;oJ  13;4) tw>pl>w>emw*X>

wusXRb.  'D;tg*RydmxGJ  0Htbs.o&.tbs.< 

w>bl.w>bgtvDtbs.wz.tcH'D;uJxD.odvX 
vDRr>M.vDRI 'fypH;wh>vXtcD.xH; y0J'.bsXxHt

w>bl.tw>bg [h.w>bgtwDuwX>  
(True Religion) tHR t0Joh.rh>vXtvlRydmxGJw> 
bl.w>bgtvDtbs.wz.'D;  uJxD.odvDRr>M.

oX.I  
 
(*) ySRxD'gc&Hm Antichrist 
ySRc&HmzdvX  tuJxD.od[;zsd;<  odvDRr>wz.t

usgweDRoh.ngz;uhRvHmpDqSHupD'DvH  b.q.rh>

vXtuJxD.ySRvXt'd;M>w>od.ur.oDur.tCd

weDR zD.xD.vHmpDqSH'D;[;od.vdoDvdySRtg*RvX 
w>pl>ur.emur.tw>od.w>oD'D;  rR[;*DRuhR

ySRtd.vXc&Hmtw>td.zSd.tylRvXrk>rqgweHRtHR 
rh>w>vXtvDRo;tk;'D;rhw>vXtrRwrkmpDqSHup>

to;'d.r;M.vDRI  rf'fM.'D;c&Hmtw>td.zSd.wz.

uuG>bSDvdRbSDb.uhR  tzdtvHRtysJ>tbD.vXt

ydmb.usJwz. rdRuhRtDRqlw>rh>w>wDtusJ t*D> 
rh>w>oq.xD.vdmycHM.vDRI rfc&Hmtw>td.zSd.cJ

vXmrluhR'fyup>c&Hmtw>rRvdmySRM.wuh>I  
 
rkIrqgweH:tH:yubgxkuzOoud;'f     
        wI*hIwuGDOzsgvUvmf 
1I c&Hmzdwz.u'd.xD.vXw>oh.ng,GRt*D> 

  (2 yh; 3;18) 
2I pdRoDzdvHRwz.url'f,GRtusJ< w>od.w>oD 
  (xgpH; 119;9=17)  
3I  c&Hmtw>td.zSd.tylRod[;zsd;wz.vXtydmxGJ

  0Htbs.o&.bs.'D; w>bl.w>bgtvDtbs.

  tcHwz.u[JuhRu'gt*D> (&Sg 50;6=7) 
4I  c&Hmzd[H.zdCDzdwz.uohtJ.,GR<  &h'D;,GR< 

  z;tuvk>uxgt*D> (pH; 125 'D,k>) 
5I  c&Hmtw>td.zSd.zdwz.u*JRvdmtgxD.vX  

  w>pl>w>emt*D> (vD.zsg 3;11) 
6I bsXxHw>td.zSd.urh>ySRrReXRw>t*D>  
  (vD.zsg 3;12) 
7I  y0J'.bsXxHw>td.zSd.urh>usJpXRvX tqSXEkm

  ySRuvkm cJvXmql,GRtvXtySJRw*RtrJmng 
  (&Sg 45;23) ==== ?tRrh./

http://bl.tw
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zJ  1950  eH.wz.tylRrlpvh.w>bgcd.e>td.

w*RvX (th'd.M&S.) M.vDRI rl;pvh.o;yS>w*R

tHR td.'D;tzdrk. xJw*RvX ttJ.0J'd.r;M. 
vDRI rhrh>t0J>w*Rtzdwtd.eDw*Rb.I 
        ydmrk.w*RtHRzJt'd.xD. (13=14)< 

eH.M.&hvdmto;'D;twHRoud;rk.c&Hmzdwz.tCd

ud;EGH'J;rRvdb.0Jup>c&Hmt*h>vXtd.bSH;eHRw>rR 
vdtCd twHRoud; [h.tDRvXvHmpDqSHwbh.M.

vDRI  
   zdo.rk. (w>woh.ngtrHR) wkRrh>tz;  
vHmpDqSH<  rRvdw>vXtd.bSH;eHRw>rRvdtCd<  zJ

to;td.  14  eH.bsJ.M.  'd;pl>'d;bsXto; vX

xHM.vDRI  'd;bsXxH0HR[JuhRql[H.< wcsK;EkmvDR

yJw&Db.M.  y>vXte>[lvXtzdrk.bsXxHw*R 

tqXxX.zJyJw&DM.vDRI  y>w*RtHRySJR'D; w>o;

xD.qSK.uvm< zJtzdrk.[JuhRwkRtrJmngM.vX 
tuvk>z;'d.ud;Cg0J  ?  zdrk.erh>,zdxJw*R'D;e

oh.ngvXygtJ.b.eRxJvJ.vDRI  b.q.ygrRrl;

pvh.w>bg< o;yS>cd.e>w*RvX ySRrl;pvh.zd cJ 
vXmym'd.ymuJ wkRvX xHuD>cd.e>wz. '.vJ. 
vDRI erhrh>ySR*Rtzdrk.M. oh.ngvXeudmwJmvH 
e>[l{g´/  
 ,tJ.eR'ferh>zdxJw*RtCd  eudmwwJm

b.< b.q.rh>vXewymuJ,ReDwpJ;trJmng e

xD'g  rl;pvh.w>od.w>oDtCd  ,wl>vdmeRvX

[H.ylR wohvXRb. ,wtJ.'d; ,h.&SL; trHR

vX[H.ylRb.tCdcJtHR [;xD. [;xD.cshcsh  e>

[l{g´ [;xD.,xH.erJmwohb.I  
 ydmrk.tHR trJmo.wvDRySD><  to;w  
tk;< wysHRwzk; trJmngwJqXtyg ? yg erh>w

wl>vdm,RvX [H.tCd ,[;uGHmvXerJmngph. 
uD;vDRI  ySJR'D;rJmrkmegqX  zdrk.w*R[;xD.wcDcD

o;0H. xgo;0H.vX trRvdM0JvX td.bSH;eHRw> 
rRvdw,k>b.w,k> vJRwcDo;0H.wcD xJuluR 

vXtvdR wpdmw>eDwrHR 0HxJxX.zdvX vHmo; 
0H.vHmpDqSH{dRvDRI trJmo.'f to;tk;wtd.ph. 
uD;b.I  
 wkRvXrk>*>zgwH>t[H. rk>*>zgwH>vXtzd  
wtd.eDw*R  cH*RtHRwl>vdmtDRvXw>rJmrkmegqX

ySJR'D;w>o;td.vDRI  
 wkRvX[gtD.rhRtD.xH0HR rk>*>vJR[H;M>  
tultuR tvHmtvJ>wz.'D; wJrkmwJck.to;

tcg t0JwJb.trk>*>zgwH> ? rk*gzgwH>{X< , 
oh.ngympXRvX,y>u[D[;,R*hR*hRvDRI  ,bg

xkuz.ympXRvX ,ygrh>[D[;,R okuwlmvdm

,RtCd ,o;w'h'D< ,wysHRwzk;w> eDwpJ;t 
rJmng  ,bgxkuz.vXusJ  vX,rd>,y>uxH.

uhRw>rh>w>wDt*D>vDRI/  
 
w>vJvdmz;'d. 
'fySRuFdzdw*Rtod;  rk>qh.xD.vJRxD.uFd'ftd.vX

trd>ty>t[H.tcg vJRuhR0Jtod;M.vDRI  rk>*>

zgwH>cH*R  uG>clol.zd'd.rk.w*Rtw>td.o;  'D;

xH.b.0JvX zd'd.rk.td.rkmtd.ck. z;vHmvX uFd 
tvHmtvJ>0HR z;vHmpDqSH< bg,GR< o;0H.xlu 
vk>,GRuxgw>o;0H. bgxkuz.w>0HRr; rH0JM. 
vDRI 
 zdo.rk.td.'D;trk>*>zgwH> ySJRxD.oXvg  
'D;rk>*>zgwH>cH*Rvdm 'd;pl>'d;bsXto;vX xH'D;uJ 
xD.ySRc&HmzdM.vDRI  rk>*mzgwH>'d;bsXxH0HRtvD>cH

'D;w>ud>cguFdys>ph>uD;M.vDRI  
 
w>uhRqlrd>y>ttd. 
p;xD.vXy>[D[;xD.'D;  wkRvXuFdys>tCdzJrk>[g

vDRw[g  zdo.rk.pH;b.trk>*>zgwH>  vXuuhR

[;td.oud;trd>ty>t*h>vDRI  rk>*>zgwH>cH*Rt

o;ud> b.,d.0JvX yk>to;tXoHu'duwD>b. 
tzdtCd vXzdo.rk.tvD>cH zsgzsg wzsgzsgydmcl 
ol. tzd'd.rk. tcH cH*RvdmM.vDRI   zd'd.

   rl;pvhOzdoOrkOvUtqSU  
        uh:yS:qlc&HmfttdO
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rk.wkRvX[H.rJmng y>w*Rcd;uG>vDRzdrk.Cd u'd

tcg< rk>*>zgwH>cH*Rto;ued;< uwDRym to;

y>o;tXw*Rrh>,RxD.tpkuozSdEkm-wDw>t*D>w 
yH>xD.ympXRto;wrSJ;u'JzduD;vDRI 
 zdrk.wkRy>tCXR< 'ftvk>tv>tod;[h.

0Jw>,l;,D.ty>'D;EkmvDR[H.ylRrd>vXtqh.eDRvX

wrSHR'X;vD>qh.eDRw*Rph.uD; uwDRymto;vXt 
0Rrh>,RxD.tpkuozSd'Do'AXtzdrk.t*D> 'fySRu 
zD.uedbD.od.t*D>tod;M.vDRI 
 
vXwrSHR'X;to;uH>ylR  
'ft[h.w>,l;,D.qlty>ttd.tod; zdrk.w*R

tHR [h.trd>w>,l;,D. ?[gvXt*hR0HR/ qh. 
eDRvXwrSHR'X;o;uH> xk;xD.vHmpDqSHz;0HR bgxk 
uz.w> o;0H.w>vXuvk>qH;qH;zd 'ftbgnDEkm 
w>tod; z;vHmpDqSHbgxkuz.0J'ftHRM. 'Dw[g 
usXRwkRvX wqHcHe.&H.rd>[JvXtuyR< ?zdrk. 
tD.rhRrD./ zdrk.wJqX ? rd,utD. u,Du,D 
vDRI/ rd>w*RtHRoh.ng0JvX zdrk.wtD.rhR'fb.

rh>vX rk>*> (t0RtpDtrg) wJympXRtDRvDRI 
 rd>w*RtHR [JwJtzdrk.wbsDcHbsD 'D;wkR  
vX (12) e.&H.z;zDrk>< zJy>w*RrHCJ;CJ;vHtcg

ok;bl;to;qltzdrk.uoGH'H oHuG>0J ? zdrk.ew

tD.rhRtD.xH< wwJw>eDwrHReo;ylRw>*h>z;'d.u

td.,X. wJb.rdrD./ zdrk.pH;qXtrd>vX eHRurSH

uzDvDck.ck.zd ? rd< yg ,tJ.'d;vXokupl>uhR

emuhR up>,h.&SL;c&Hm vXtrh>twD ,GRvXt

tJ.[D.cd.zdcJvXm t*RvDRI okrh>tX.vDR,R, 
utD.rhRtrJmng ,tD.rhR0HR,urH'D;ok'fvXng

vDRI  
 ySJR'D;w>o;cktrJmxH rd>w*RtHR wwJ  
w>eDwrHR uhREkmql'X;ylR wJt0R vXw>*h>cJvXm 
wpdmzdvJRrRud>xD.w>tD. [JuhRqltzdrk.'D;wJ

tDR ? zdrk. ,R'D;ey>cH*Rvdm wl>vdmup>c&Hm  
vDRI wrh>ywJrkmwJo;rHeRb.< ytX.vDReRvXy

o;ylReD>eD>vDRI uJ>< [JtD.rhR/  

 zdrk.tD.rhR0HR uhREkmrHvXrd>'D;y>cH*Rtu  
ql; 'fvXtzdo.tcg rd>'D;y>zd;eXrlzdrk. ySJR'D;w>

o;ckz;'d.trJmxHM.vDRI 
 rk>qh.xD.< tD.*DRw>tD.0HR rd>'D; y>cH  
*R Ckm'D;rk>*>zgwH> cJvXm,J>*R'd;xD.odvh.vJR

qlw>bg,GRo&dm bgw>0HR'D;rd>'D;y>cH*R 'd;pl>'d;

bsXto;vXxHM.vDRI  
 

rH;&SX.e&H.o&.rk.z;'d. 
wkRrh>zdrk.w*RtHRzsdxD.wDRzDuFd0HR EkmvDRvHmpDqSH

uFd0HR'D; rRw>vXw>o;ckupD. tw>rRM.vDRI 

wcsK;vXtxD.vHmpDqSHuFd'f'.vJ.M. t0JuGJuhR

tbl;twH> wHRoud;zJtcd.tCXR qlup>c&Hm

ttd.M.wbsK;*RvHI rRo;'fM.'D;wkRtrRw>vX

w>o;ckupD. tw>rRM. cJvXmvX (5=6) eH.

tylR zJth'd.eh&S.uD>ylR ySRrl.pvh.uJxD.c&Hmzd 
(300) bsJ.vHM.vDRI  
 
w>vDRv; 
ydmrk.zdo.tHR wkRtuJxD.rHR&SX.o&.rk.M.w>

oh.ngb.vXtM>b. Healing Power ow;'D; 
ySRql;ySRqgtg*RbsguhR0JtrJmng vXySRqgtusg

ySRvdRw*hRbsguhR0JweDRM.vDRI  
 

zJ 1991=2 eH.ySRuGJ;vHmod.w>vX Ah  
Moh Mission High School tcg  
Indonesia w>o;ckupD.o&. Brother  
Ogn [h.w>*h>tHRtcgwJ0Jydmrk. w*RtHR 

trHR< b.q.rh>vXw>uGJ;eD.wtd.'D;ydm 
rk.w*RtHRw>woh.eD.0JtrHRM.b.I

rhrhIyS:vUtrkIvIwI
vU,G:ehO - - - - - 
  &Sg-40;31
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    wItdOqlOtdOcshoeUO  
                 vX=oeX.rl'gcd.

w>uwdRvXng 
w>td.rlvX[D.cd.csXtHR w>tug'd.uwX>rh>'. 
w>td.ql.td.cshM.vDRI ySRw*RuuJ'd.uJyS>'. 
0J xJtHRxJEkR tw>xl;w>wDR[h.tDR w>ol.zSH 
o;nD M>zJttd.ql.td.cshtcgM.wrh>b.{g  ́
 ytd.'D;w>xl;w>wDRvXyo; orlt*D>  
vXySJRvHb.q. w>ql;w>qgt'd.trk> w>qg 
rh>qgrh>wbsgeDwbsDM. ytd.rl'.vX w>tbsK; 
wtd.tylRM.vDRI 
 
w>ol.uXo;cd;  
yrh>td.ql.td.cshM. yo;orlxD0JvDRI q.vX 
uvHRpd; rJ;upHtbh.,J>zJ 2017 M.ymzsgwh>vH 
[D.cd.csXySR ol.uXo;cd;vXteH.tguwX> 256 
eH. w*Rt*h> ySR&X&SRtd.zJ uD>zhvJ'D; &X&SRrkm 
Ekm uD>qXtuD>q.zdwbh.tylR ySRo;uXteH. 
170=180 wz.t*h> 'D;yySRunDtol.uXo;cd; 
weDR vXteH. 120 tbsJ.td.xJpSR*Rt*h>M.rf 
yuoh.eD.oud;wuh>I  
 
ySRunD'Duvkm-uX;vXtol.uXo;cd.  
yrh>z;vHmpDqSH'D;yxH.b. ySRtd.vXteH. Cd;u 
,R cGHu,RM. rfyqdrd.uG>t*h>wuh>I yupH; 
vXxJvX,GR[h.t0Joh.tol.uXo;cd;< 'D;y0J'. 
wz. ,GRw[h.ySRb.M. rfyokwqdurd. w> 
vX,GRtw>rR'fM.w*hRI yrh>pH;'fM.'D; b.rEkR 
tCdySR,y.w*R to;uXwkR  (256) eH.ngM. 
vJ.´  

 w>vXt'k;vDRqDw>teH. pSReH. tgeH.  
w>*h>wz. rh>'ftHRvDRI   
 
1I [D.cd.txk;tpDvDRpSR0JvXeH.{dRvg{dRtylR 
 
zJ 1990 = 2000 eH.tbX.pXRw>y&X bH. 
bH.pH.ymzsg0J tR_zHuRuD>rd>yS>tcX.o; uD>w 

bh.tylR ySRtd.ySRqd;vXteH. (1000) 'D;[D. 
cd.txk;tpDvXmtCd ySRwqH,J>uuGJ> uG>qX. 
rJm w>0HRoHvDR'dtCd bDrk>z;'d.wz.b.qSXM> 
t0Joh. vXw>tD.w>tDt*h>M. rfyoh.eD.xD. 
wuh>I  
 [D.cd.txk;tpDvDRpSR0JohM. yo;'h'Dt  
vD>wtd.b. t*h>'ftHR < vHmpDqSHwJb.ySRzJ pDR 
rdR&ShuG>pduD>ueR[.tcg< zJpDR,dR&SLrXySRvJuG> 
[k.uD>ueR[.M. t0Joh.[JuhRpdmpyH;o. w 
ulRvXySRb.,d;cH*RngvDRI ypdRcJtHR pyH;o.w 
ulRCX'.t-u. 50 qH ttguwX>vDRI t0J 
tHRrh>teH. (5000) tbX.pXR w>xd.[D.cd. 
tpDxHvDRpSR0Jt*h>vXtrh> w>wrHRCDvXySRulySR 
unD to;orlzk.vDR< zk.vDR0Jt*h>wrHRM.vDRI 
b.q.'D;yuuG>qdurd.w>*h>I 
 
2I pJth.tw>vJRxD.vJRxDvXtrRb.'dySRu 

nDtw>td.rl 
pJth.tw>vJRxD.vJRxDtCd uoH.uoD< u 
oH.o&.wz.tw>ohw>b.rRpXRySRunDtw> 
td.rlM. ytX.vDRwl>vdmtod; w>vJRxD.vJR 
xDtylR< w>*h>vXtrRb.'dySRunDtw>td.rloh 
0JM. yub.tX.vDRtDRph.uD;vDRI t*h>'ftHRpJ 
zDu[.wz.weHRb.weHR xk;xD.*mvXttd.  
'D;tpk.tys> 'fc.bd. (carbon) M.rRb.'dySR 
ulySRunDtw>ogxD.ogvDRqgr;wrh>b.{g´ 
 t0JtHRw>*h>vXtrRzk.vDRySRunDto;  
orlt*h>wz.vDRI vXw>tHRtCd  tvD>td.vX 
yCkoh.ng usJvXyol.uXo;cd;t*D>ph.uD;vDRI 
ylRuGHmq.vXuvHRpd;rJ;upHtbh.,J>ymzsgwh>vH 
0J &X&SRrkmEkmuD>q.qH;zdtd. Finland rk>xD.uD> 
qX ySRol.uXo;cd; to;uXw>xd.Cl (Ever- 
ate Life Long) (120) 'D;weDRtd.rlwkR (180)  
eH.t*h>< 'D;uD>,y. ySRo;uXwz.t*h>M.vDRI 
rRo;'fM.'D; yCkxH.M>w>ol.uXo;cd;t*D>w> 
*h>vXvmwz.tHR yuuG>qdrd.oud;rD.=

http://pJth.tw
http://pJth.tw
http://pJth.tw
http://pJth.tw
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(1) [;qSJ;w>tD.vXteXCd 
(2) [;qSJ;w>n.td.'D;toGH. 
(3) rRqH.tD.q.zduD>zdtn.tguJmqd;w*hR 
   (xHusg=n.=o'D. w>rRqH.wz.wrRb. 
   'dySRxJod; q.zduD>zdtn.rRqH.b.I) 

(4) w>n.todtySD>ytD.tguJ>qd;rh>*hR < qD'H. 
   xd.'H. twuDRbDM. yrh>tD.tguJmqd;  
   cd.vJ.p-wDrRe;ySR< wbsDbsD< ySRweDReDRrR 
   M>0J qH.qXw>qgoh0JvDRI 
(5) tDoH;tguJ>qd;'D;tD.w>od w>qXtguJ.qd; 
   qH.qXw>qguJxD.oh0JvDRI   
(6) q.zduD>zdtodwz.tusg usD>todtXu 
   wX>vDRI  
(7) qD'H.< xd.'h.'H. 'D;wJmwDo.ytD.tDRw 
   bsDCDrh>*hR< w>tD.tqX'k;rh>*hRyvJR[;vd. 
   uGJqluD>vGH>bh.yw[JuhRu'gb.M.w>*h>rh> 
   0J 
(u) ySRvXtuzkw>qgtd.< ySRvXuzk*H>bgp> 
   w*R 

(c) ySRvX Typhoit w>qgtd.wz. 'D; 
(*) ySRvXtb.w>qgysK>xd; (0J;,l) 
 
t'd=zJ 1988 eH.zko&.'d.w*RqduhwkRtD.w> 
tD.wEkm cHvgC.C.0HR uoH.o&. ('lo0D 
ql.csho&.) ,gbsgtDRvXtoD cHqH'D;tD.rhRtD. 
xH*hR0JzJt-uX;bl;u[JuhRql[H.M. o&.t[H. 
ySRzDtd.xd.'h.'H. tD.[gw>tD.zJ 3=4 e.&H. 
0HR [gCke.&H.ySRtD.wJmwDo. 'D;zko&.'d.tD. 
vDRwJmwDo.wuhzd wvXm'fb.M. wcDe.&H. 
twD>ylRvDRCHRo;yhReD.to;wbsDCDuoH.o&. 
xk;xD.w>td.vXt[XzXylR [JvDRxJw>txH  
vgvk; (Blue Liquid) tvD>cH z;zDrk>M.to;[; 
xD.uGHm0JvDRI ySRtD.w>'fod;tDRwz.wb.w>eD 
wrHRb.I  
 
(8) wMo.'D;ukR = w>plRvDRoDukRrJxD.wM 
   o.tgtg*D>*D>< yrh>tD.tDRcHrHRvXm [XzX 
   uvlbSd;ord; 
 
 

[XzXvl 
zJ[XzXvDRySJR'D;[XzX[;xD. wbsD cHbsD'D;oXbsD 
vHM.rh.*hR< wbsD'D;wbsDtxHySJm< vDRxJtxH'D; 

u[;u'D;vDRM. (tcDynDvGH>bsDwbsDu[;0JvDR 
M.) ushvDR (ဇ"ဒiပ&ပiuလ&) tcsHyHmyHm  ySJRv;z;xH 
eDwXR (Tea Spoon) ySJRySJRweDwXR tDvDRvXxH 
csDvXRvXRzd vX>ushbh.b. rh>wtd. wHmvDRu 
vJ tD.'fytD.oJ;o. tDxHcsD vXRvXRzd [XzX 
uywkmwbsDCD< b.wb. uvJR'f 0JwbsDoh. 
oh.'D;uywkm0JvDRI  
 qdurd.vX[XzXwkm 'D;uvHRuwtXe  
[XzX  (aလခ*uပ&) w*hR< euoh.ngvX uvHR  
weXrlzd zFL.zFL.zd< rkmuX; [XzXwkm0HR (8)  
e.&H.twD>ylR tDxHck.'H;w*hRI tDxHcsDc.tD.w> 
tD.rhR'D;w>tlw>[Jw*hR erh>tJ.'d;tD. n.tk. 
xHvXrd>[Jo.tvD> tD.rd.*Hmo.zd (Papper) 
0HR (12) e.&H.tvD>cHetD.w>'fetD.nDEk>ohvDR 
 
p.'h;zd.o.rh>wtd. (ဇ"ဒiပ&ပiuလ&) 
'fvXx;tod; p.'h;zd.o.tvD>tDvDR ywrFgoGh 
qh'D;xHcsDc.vXRvXRzd (t*hRuwX>< obsK.v. 
csDxHI) 
  rhwrh>  
xHcsDc.vDRvDR tDvDR'D;tJuvH; (*muoH.) vX 
[XzXwkmt*D>wrHRrHR0HR uvHRuwtXtCdtD. 
uhRuoH.uvHRwrHRrHRwuh>I 
 
 
 

ushvDRqlwH>'D;uvD0g zlvDRrJm'k;eXvDR0HR usJvDR  
yeDusJxH'D;uoH.oGH.wrHRv>v>  
      =rhwrh>=  
th.u&H;wH>ushvDRvXCkxH (pk.vDR[ko;uolw 
eDwXRwbh. 'D;z;zD< ohpSH>'fyzDrhRyohpSH>tod; 0HR 
ymvDR';wpdmzd [H;M>[kxHwqSHw'k 0JM.w,GR 
c.pd; ushvDRth.u&H;wH>I) 
 zJe'k;tDvDRtDRtcgtDu,Du,D tDwuGH;  
ogEkmuvHR ueXrlb.0Jw>vXeyshRvdR'D;to;u 
&Sd.xD.uhR0JvDRI w,GRc.pd;M. 3=4 uGH; tcD 
ynDw>txH'D;uvHRqSH (w>eXrlxH) urRusXR 
xD.to;vDRI ogcshcshw*hR oguzXuzX uvD

    w>,gbsgqd Firstaid

tDOobsKOrl:rJmfcHol'f 
vUvmfod;uG>I'D;r:wI
bO,dOwtdOvU:bO
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0g< w>eXrlxHrh>wtd.eDwrHR ushvDRp.'h;zd.o. 
'k;eXvDR cJtHRcJtHRzlvDRtrJmph>uD;wuh>I 

 
 
rk>rqgweHRtHR yxH.oh.ng'D;e>[lb.vX ySR 
tg*Rtd.'D;qH.qXw>qg 'D;wkRw>qgtHRe;xD. 
e;xD.0J'D; weDRo;[;xD.uGHmqluD>vGH>bh.wbh. 
M.vDRI vXw>'fM.tCd yokwwl>b.w>qgvDR 
ysHR wrHRtHRt*D> yuz;uG>w>[h.ul.zd vXvm 
tHRwbs;zdrD.I    
 
w>[h.ul.=wX= 
vX (24) e.&H.twD>ylRrHtgM> (10) e.&H.w 
*hR rhrh>[;usJweHRtpSRuwX> (40) rH;eH;wuh> 
 
w>t'd=zJ (2005=2008) tqXuwDR  ySRuDR 
vRo;yS> (64) eH.w*Rtd.'D;qH.qX w>qgvX 
tywD>vDRysHR'd.M> unDrkyS> (70) eH.vXtb. 
oHvX w>qH.qX w>qgtCdw*RM.vDRI unD 
o;yS>rk.vX toHzJ (2012) eH.cD.xH;w*RtHR  
weHRb.weHRtd.'.vX[H.'D;wegpdR[;usJb.I 
rhrh>uDRvRzkyS>w*R  vXtw>qgywD>vX'd.M>u 
nDrkyS>vXtw>qg'fod;od;w_yXCDw*RtHR uoH. 
o&.wJtDRvX w>qgtHRe;xD.'D; ,gbsgtDRw 
ohvXRb.wpk t0JysHRvXtuoHtCdwXRuGHmt 
vh.,D>vXt'd;0J ud;eHRM.wcd.0HR uD;rk>*DR[; 
xD.vXt[H.'D; vJRql0h>cX.o; vJRyShRtD.yShRtD 
w>rh>*hR [;td.oud;wHRoud;rh>*hR vJR0J (40) 
rH;eH; [JuhR (40) rH;eH; vXtoDwqHtwD>ylR  
'D;qH.tywD>vXtvDRysHR  (tr;10=11)M.vDR 
uhRql (7=8)r; 0HR[;u'D;0JqlngqHqJ.oDbsJ. 
'D;tqH.qXtyeD.tr;vDRwkRvXywD>rk> (Norm- 
al) b.q. 'fod;uvDRwH>vDRrHt*D> [;u'D;0J 
qHqJ.oDtCd zJySRunDrkyS>oHM. t0JtqH. 
qX w>qgwtd.vXRb. td.rl'f0JwkRcJtHR t 
o;td. EGHqHeH.vHM.vDRI  

w>[h.ul.=cH= 
(u) w>tD.vX-uX;[;qSJ;wz. 
(1) oH; = oH;rh>w>tDrkmo;vXySRvlRb.o;w 
z. 'D;ySRvXtDoH;pJxDnDEk>wz.tusg tgM>  
(60) rs;u,R 'd;M>qH.qXw>qgtCd w-uX;y 
tDoH;wkRtpJnDEk>b.I  
(2) w>tD.vXt[D w>tD.vXtqXwvX w 
z.tgwuh>'k;td.xD.qH.qXw>qgM.yorXtvD> 
wtd.b.I  
(3) [D.qSK.ysdm = rh>tqX'D;[h.ql.xD.qH. 
qXw>qgoh0JvDRI 
 
(c) w>tD.w>tDvXy-uX;tD.< tDwz. 
1I oh.ol0.o.vXtxHtgwz. 
2I w>'d;w>v.vXytD.oHodtDRM>wz.*hR'd.M> 
  csDrHtDRwuh>vDRI  
3I w>qH.xHM.tpSRuwX> r*hRtDwEGHoXbsDvDRI 
4I w>'d;w>v. (t'd=to.vXtc.wz.rRpXR 
  ySRph.uD;vDRI) 
 
 
 

wkRrh>ySRunDto;yS>xD. 60=70 M.zH;oGH;xD. 
cDoGH;xD.tod; cHylRtcd.xd;tzH;oGH;xD.to; 'D;  
zJ[XzXusXRM. th.rh>ChxDuJw>uDz;'d.ngvDRI 
 
w>yvD>'D;w>,gbsg 
1I tD.w>vX[XzXokwusXRt*D>=tD.w>uH;<  
w>c.zJt-uX;'fod;[XzXokwusXR  
2I w>qH.< w>'d;w>v. (tzD< to.) tD.oH 
odM.*h>uwX> 
3I tDxHtgtg 
 
w>[h.ul. 
*DRcDtDvDRtHo.'D;xH 0HR[;usJwkR[XzX[;xD.  
ysJe[XzX[;xD.vX*DRtqXuwD>t*hRuwX>= 
rhwrh>weHRwbsDrfu[;xD.I 

qHOqUwIqgyS:oHoh 
bOqO'D;ysH:eJw*h:

   [UzUusU:

http://tqH.qXtyeD.tr
http://tqH.qXtyeD.tr
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 unDzdtw>qgoHo-wdm 
       Cancer 

w>qg Cancer rh>w>qgvX ybSD 
b.'D;uD'd.r;vDRI w>vXy*hRrRM.

ywrR< w>vXyw*hRrRM.yrRM.rh>

'ftHRvDRI  
w>rR[l;uh>*DRyeD>cduh>*DRrh>w>*hR<

b.q.yrJmqS; rhrh>w>rRur.rk. 
ur.cGgw>-wDtDRb.q.yrRtDRuJR 
u0JRrh>ySRunDtw>qgvDRI 
 

(u) w>vXy-uX;oh.ngwz. 
1I wkRyo;teH.xD.b; (60=80) M.w>vDRp> 
vDRpSRtgrHRM.vDRI b.q.'D;yo;rh>td.uXtd. 
cd;M. yzdyvHRuo;ck0JvDRI tCd yrh>o;td.rl  
yzdyvHRuo;ckvDRI 
2I rHpSRuJ.qd;w*hR< 'fM.tod;rHtguJ.qd;w*hR 
rHrh>wM> ySRweDReDRtDuoH.rH< tDtbsDrh>tgM. 
cd;ue.p>cD xgo;0H. (31) uoD.b.zk;rD.I 
 vXuoH.rHtvD> tDvDRpm'H;yd.< ush'D;  
zlzJeg'hcd.xd; 0HR = *H> 1 2 3 4  5 wkRerH 
(wd>eD.) = [XzXokwvDRtutdw*hR{D 
3I o;yS>tuwD> td.xJvD>rHcd.< qh.eDRc;tDxD 
w*hRI weHRtpSRuwX>[;usJ 40=60 rH;eH; [l; 
*JRrRw>vX uyXRuxD.t*D>I 
4I zJyrHtcg rfyog,dm,dm (Deep Breathing) 
wrH;eH;tylR ogxD.ogvDRtokwcshM> (7) bDw 
rH;eH;w*hR< w>ogt*hRuwX> wrH;eH; (4=6)  
M.ymol.ymo;wuh>I  

 w>uwdR rHM>=tD.0Hmoh.eD.ymuJeJ 'fe  
w>wdmxlwuh>I  
 

                           

vXw>tHRtCd [l;*JRvdw>og Breathing 
Exercise wuh>I  
4I w>rR[l;*JReD>cduh>*DR Physical exercise rh> 
ol.uXo;cd;uoH. t*hRuwX>'D;tyShRb.uwX> 
vDRI 
w>t'd= 

q.vXuvHRpd;tbh.,J> ymzsgwh>vH0JzJ 2012 

eH. o;yS>w*Rp;xD.EkmvDR0J td.vHyH;w>_yX zJ

to;td. (102) eH.M.wrReXRw>Ch>_yX ( 200 
meter race) eDwbsD< rh>vXte>CXwe>[lusd 
oD.tCdvDRI b.q.zJ 2015 eH.tcgrRM>w>

uGHmys> (Champion) M.vDRI tcDynDrh>ySRvXt

rReD>cduh>*DRw>[l;w>*JRz;ql.ngwrh>b.{g´ 
 

  

 

 olOuUo;cd;t*DI 
    wItDOwOtD

    
   oh.ngw>tHR 

ySRunDw*Rto;orl

 w>ymyeD.w>xd.  
Average w>ogtbD 
rh>0J (6<200<000) 

tCd=yogrh>csh rh>ySJR

xD.cshM.oh.ngvX 

 eb.uhRvDRI
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(u) oh.ol0.o. 
1I up>,GRrRvdmw>o.wz.vX rd>'d.y>'d.u 
tD. -wD0JxJymoHo.wrHR{dR=M.rd>'d.y>'d.oh. 
ng0Jb.q.tD.0JvDRI 'fM.tod;ySRunDoh.ng 
vXwMo.rh>w>vXtrRrlRySRoh b.q. ySRu 
nDtD.0JvDRI  
 
2I oh.o.vXytD.vXuJxD.vXol.uXo;cd;t 
*D>wz. rh>0J=vdmxDo. (pl>yvd.o.) xHrd> 
-wdRo.< oh.0gvDo.< w,Ro.<  
wCh.o.I  
 
 
 
 
 
 
 
 

(c) w>'d;w>v. 
w>'d;w>v. vXt*hRvXol.uXo;cd;wz.t*D> 
r>h0J= 
1I yxd;oh.=t'D;tv.tzDto.wz.*hRvX 
oGH.ozSdxD. 'D;qH.qX'.vJ.vDRI  

2I eD.u0DRusDR'd;=tv.< t*H>cJvXm*hRvXoluX

o;cd;'fySRtD. က*"-မ/iuင&           vDRI b.q.t*hR'd.rh> 
vX ewb.'k.w>eDwrHRtCdvDRI eD.u0DRusDRt

'd;tv.cJvXm erh>ymChtDRvX[H.ylR (vdvXrk>

w*hR) txk;tpD[;xD.vXmvDRI tpDM. etD'f 
v;z;xH *hR'd.r;vDRI rJrh>wtd.ySRo;yS>vXt*H>

vDRp>'d.'d.uvJmt*D> *H>bsJ;'k;tDtDRtxHtgtg

wuh>I  
 

3I  udmph'D;=t*DRwuvk> *hRvXoGH.t*H>tbg 
oGH.wb.vdmb.p;vDRI udmph'd;tvg=*hRvXw>

ud;rHR'J;< vDRqD'.w>vX rJ>csHt*H> (Vitamin A) 

 
4I pdmC;'hrk>=z;cJ;'d; rRvDRp>qH.qX< oGH.ozSd

  w>qgI  
 
5I urgc.'d;=urgc.zD *hRvDRqDvXoGH.qX<  
  oGH.ozSdw>qg*D>I 
 

   wItDOwOtD 
   ohOol;0OoO
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6I wul-wL tv.tzDcJvXm *hRvXo;t*H>p> 
  t*D> 
7I [D.wX>'D; = *hRvXw>ogbH;< qD.vDRpXRu 
  uvHRw>qgvDRqD'.w>vDRI vXth&S. txH 
  uD>tzDbDtv.xD.uzl.I vX,l&yR< trJ& 
  uR tv.bl'D;tzDbDtd.'D;t'ht-w>b.q. 
  tuH>tpD'fod;od;vDRI w>vDRqDwrHR rh>'ftHR 
  vDRI [D.wX>td.cHuvkm  
 
(u) [D.wX>bD=rJxD.txl.bsXbsXtxl.xJod; 
   pX>bdoXylwyl 'D;tzDbD t'ht-w>wtguJ> 
   qd;b.  
 rhrh>vX trJxD.vXuD>,l&yR'D; uD>trJ  
   &uRwz. ytD.tDRzJ tysd>xD.wbdwbd  
   xJod;uHmulmz;'d. 'd.M>pX>bd'.vJ.vDRI  
   [D.cd.rh>*hR txl.xDwkRod; ySRunD t'h 
   tg'foh.t'htod; tzDph.uD;qJ;z;u-w>0g 
   uzDvDvDRI  
(c) [D.wX>ol=vDRqD'D;[D.wX>bDvDRI trk>_yH_yH 
   pGg&RvDRto; 'fw>c.'d;C.C. b.q. 
   t'hwtg'fw>c.'d;b.I tzDrRo;'f rDuJ 
   o.bH.bH.u0DRI 
 
8I w>c.'d;td.cHuvkm=t*DR=t0gI t*DRwu 
vkmM.tv.oGgM>'H;t0gwuvkmvDRI t0gwu 
vkmM. ySRud;ph.uD;vX xd.vJR0gth.c.'d; t 
v._yHM>t*DRwuvkm'D; wc.0Jb.trJmng u 
rdqH.ChwpJ;'H; tCd*hRvXqH.*D>'.vJ.vDRI  
 

wItDOvD:qDvUolOuUo;cd;*DI 
1I xd.'d.eJ; = vDR*m'D;n.td tv.tpd;egpl 
'fn.tdted;M. qSDuGHtql.cHcDvXm< wdoh.z;cHcD 
uG;M>teD>ubsH;0JM.'D; 'XEkmvDR usD>Ek>xHoHod  
'D;tDtDRbsgbsg'fM.wuh>I ,l>rh>wEkm rRqXxD. 
'D;tHo.qXwpJ; zJb.b.wuh>I  
 
wd>eD.= (u) o&.vXt,gbsg HIV weDR [h. 
'k;tD.ySRqg'fvXx;tod; uJbsK;wpSRb.I 
(c) xJxd.'d.eJ;wrHR{dR w>whuJxD. zH;vm  
(q;yF.xl;o;) 'D; Shampoo ,Hmwh>r;vHI  
(*) w>ck.tuD>ySRol.tDRvX[H.ylRohvDRI  
 

2I Menthol - t'd;tv.p>p>zdM. xd;tD.'fyxd; 
tD.'D;w>'d;w>v.'D;n.tk.xH 'D;rd>[Jo.0H.u 
pD'DvDRI t&D>w0H.wbJxJ;od; pJu&J.eJ (yl.&H. 
e.) b.q. [h.xD.yrd>yS>to0Hql.*hRM> pJu 
&J.eJvDRI ytD.'fM.rh>w0H. tv.p>M.yvdCh 
tDRvX[H.ylRwkRtCh*hR*hR (vdvXrk>w*hR) csDtd 
tDR'f xHcsDc. v;z;xHwuh>I  
 
wd>eD.=Menthol txl.tbd w>xk;xD.tpDxH'k; 
uJxD. Menthol *hRvXw>ck.b.ySRt*D>vDRI rJ 
xD.vXxHuD>ud;bh.'J;vDRI  
 
3I zDo.vg[h = w>uwdRtd.0J You eat a 
green apple a day you will push doctor 
away. erh>tD. zDo.ud;eHR'J;M.eutd.ql.td. 
cshvDRI zDo.vg[hM.wkRtrH yS>'.vJ. tvg[h 
rRo; vgytJ; zsgxD.0gbDwpJ;vDRI   
 b.q.'D;zJzDo.vg[hwtd.tvD>M. w  
uDRqH.o.oHodvg[h u&H.'H. tD.tpSRuwX> 
weHRwzsX.*hRph.uD; b.q.wxJod;zDo.vg[h 
b.I rfyu*k>usJ;pX;td.rlol.uXo;cd; ySJR'D;ql. 
csh*H>bgI  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w>xH.vdmo;'D;eD>yvJ0g 
1I wJb.ySRerHR'D;ew>td.w>qd;tvD> 
  pH;qX=eD>yvJ0g< Pori (Finland)  
2I wJb.ySRerdeygtrHR'D;tw>zH;w>rR 
  pH;qX=,y>trHRvXpDR,dR&SH,R t0JrRw>rR 
  vXySRrRpXRuvD ySRvXySR[h.vDRw>tD.w> 
  tDtvD> (vapaachtoistyo Porissa) 
    ,rd>trHRvX eD>rk.0gzd t0JrRw>rRvXySR 
  rRud.tvD>vDRI   
3I e'Dyk>0J>td.ySJR*RvJ.´ erh>ySRySJR*Rw*RvJ.  ́
  pH;qX=5*RI ,rh>ySR (2) *Rw*RvDRI 
4I wJb.ySRezsdxD.ySJRwDR 'D;ezsdxD.qXuwD>zJ 
  vJ.´ 
  pH;qX=,zsdxD.wDRxDuFd (ylioppilas) zJ  
  5I12I2017I 

5I vXerRvdwDRxDuFd (Lukio) tylRM.erRvdb.  
   vHmySJRbh.vJ.´  
   pH;qX=,rRvdb. 82 (Kurssia) bh.vDRI 
6I qlngew>wdmvXeurRrEkRvJ.´ 
   pH;qX=,w>wdmtd.vX,ub.rRvdzsdu 
   oH.o&.w>rRvd'D;,urRpXRySRb.ql;b. 
   qg 'D;rRpXRySRvX,CXRvXt*H>p>bgp>w 
   z.vDRI  

7I  tcJtHR erRw>rEkRvJ.´ etd.uwJmuwDR 

  o;qlngt*D>'fvJ.´ 
  pH;qX=tcJtHR,xD.uoH.w>rRvd (Saira- 
    anhoitaja) vDRI  
8I uD>wbh.tHRtylReusJ;pX;'fvJ.´ ew>uG> 
  qX.rJm'D;w>uDw>cJtd.'fvJ.wJyF;ySRuoh{g´ 
  pH;qX=zJ,xD.uFdtqXuwD>M. ,'due.o 
  &.tw>od.vd'D; rh>we>yX>'D;oHuG>o&.w 
  bsDCD0HR zJ,uhRwkRvX[H.,z;u'D;toDw 
  bsDvDRI ,rR0HR အiမ&စ" uD;bsD'J; 'D;xD.uFd  
  b.qXb.uwD>vDRI w>uDw>cJt'd.uwX> 
  rh>'. (Finnish) tusdmvDRI  

9I zJe'd;pJ;tcge*k>usJ;pX;'fvJ.´ 
  pH;qX=,p;xD.usJ;pX; ympXR vXuFdp;xD.t 
  qXuwD>'D; rRb.qX b.uwD> wkRvDRvX 
  w>'d;pJ;tqXuwD>M. ,z;u'D;toDwbsDvDR 
10I vXew>rRvdtylRerdeyg tw>[h.*H>[h.bg 
   'D;rRpXReR'fvJ.´ 
   pH;qX=,rd'D;,ygud;qXuwD>'J; [h.*H>[h. 
   bg,R'D;rRpXRqD.xGJ,R ql.ql. vX,u 
   usJ;pX;vX,w>rRvdtylRM.vDRI  
11I etJ.'d;wJ'D; [h.*H>[h.bg eySRuvkmol. 
   bD.o;p> zd'H;zdo.vX rRvdw>vXuD>zhvJ 
   tylRwz.'fvJ.´  
   pH;qX=y[Jtd.vXuD>zhvJzJtHRM. w>cGJ;w> 
   ,m*hR'd.r;vX y0Jol.bD.o;p>t*D> vXu 
   rRvdb.w>vDRI 'D;yb.[h. yw>qXuwD> 
   vXyw>rRvdtylRvDRI ywb.rRvXm*DRw> 
   qXuwD> uvDuvDb.I (t'd=yb.ol  
      Phone vXtqXuwD>I rHvXtqXuwD> z; 
   vHmvXtqXuwD>vDRI 'fod;cgqlng yurR 
   pXRb. yySRuvk>t*D> yb.usJ;pX;tDR t 
   *hRuwX>vDRI w>cJvXmM.t&h'd.vXyub. 
   usJ;pX;'D; ym'd.up>,GRvXyw>td.rlylRvDRI 
12I vHmpDqSHqXvXetJ.tDRrh>*hR< erDxd.rh>*hR<  
   td.wqXqX{g´  
   pH;qX=uwdR'd 3;6 

   oh.ng,GRvXeusJcJvXmtylRwuh>I 'D;t0J 
   '.urRvdReusJvDRI  
 
 

o;pI*hI0DoeUO 
vX=qJ;vRu&XeJ.&GJ>

       ohOng,G:vUeusJcJvUmf
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          vkIzdxgzdoeUO 
                        tdOrlolOuUo;cd;

1I yvDRpXRvXySR{hR-bH  
  ySRtd.'D;ol.pDo;qSH 
  ySRud;xD.,GRqduwX> 
  ,GRtySR*D>rk>vXysXR 
 
2I pDRedt.tzd0J>ud 
  vXpDR&Sh.yvDRpXRqd  
  rl'f,GRuvk>uxg 
  tw>rRvdm'due. 
 
3I yrh>td.rlvX,GRylR 
  ,GRto;td.vXyylR 
  o;rk>pDqSHup>,GR 
  td.qd;'D;ySRrRpXRySR 
        (,dR[. 14;16=19) 
 
4I vX,GR*D>uJySRtk.o;  
  [h.vDRo;vX,GRw>rR 
  ysJ,GRo;pDqSHyXeR 
  [H;epkyXqSXv>eR  
 
 5I yrh>qXtd.rlo;uX 
  ysJo;rkmpDqSHyXqSX 
  w>vXyqXM>wz. 
  emvX,GRu[h.vDReRI 
 
 6I y0JySRunDbsXxH 
   yydmxGJp>c&HmtcH 
   'fw>rXzdydmtcH  
   [H;Cmw>bgrh>wDtHR 
 
 7I c&Hmol.vDRyw>td.zSd. 
   vXvX>qHcHzsX.zDcd.  
   rR'd.xD.c&Hmw>td.zSd. 
   o;wzsX.CDrRoud; 
  

8I wcsKup>c&Hmu[J 
   cHbsDwbsDwJym0J  

           tw>rRvdmpH;ym0J 
           0Hbs.o&.bs.u[J 
         
        9I rk>qgtHRM.[J0JvH 
          [;vlRuGJM>ySRbsXxH 
          ySRtg*RvlRydmtcH 
          o;yhReD.w>tX.vDRvH 
         
        10I rfyutd.qd;*X>usXR 
           td.*X>usXRwkRvXuwX> 
           vX,GRylRol.*X>o;usXR  
           rfw>pl>w>em*X>usXR 
 

  
 xgpH;xDOyMwU: 
               33;12 
 
ySRwuvkmvX,GRrh>

tup>< ySR*D>rk>vX

,GRCkxXtDRvXt 
w>M>ogt*D>M.  
b.qd.*hR0JvDRI
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olOuho;ySIvHbOqO 
ymfvD:o;'fyS:o;pI

1I o;yS>zd.o.cGgu'D; 
  'fvH.-uD-u. *H>ql.xD. 
  ol.uho;yS>vHb.q. 
  usJ;pX;[l;*JRoyS>yS> 
 
 
2I etd.ql.td.cshord; 
  eutd.ol.uXo;cd; 
  'fy>vXysXRto;xD 
  *H>bgwp>eDwbsD 
 
 
3I ,y.o;yS>td.w*R 
  tgM.teH.wu,R 
  'fuuJxD.cF.yH.,. 
  uM>b.rHR[lo.zsg 
 
 
4I o;td.wu,RcHqH 
  p;xD.EkmvDRtdvJyh; 
  Ch>_yXo;p>td.vXcH 
  eDwpJ;to;wrH 
 
 
5I rEkRCdb.pJRcHvJ. 
  ySRc;usdwe>[l0J 
  ySRcD.ugxD.b.uG>0J 
  Ch>vlR0JueXR'fvJ. 
 
 
6I cHxdu,RqH,J>eH. 
  to;u,R'D;,J>eH. 
  b.u'D;vXtd.vJyH; 
  emM>vDRo;Ekm_yX'H; 
        (uG> ,dR[. 1;17)  

 7I to;wvXmtd.vJyH; 
       pGHuwkR_yXu'D;'H; 
       EkmvDRvXw>uGHm_yXvX> 
       uJxD.0J'.cF.yH.,> 
 
 8I rRo;'fM.unDzd 
       ud;vDReo;zd0J>ud 
       rfexd.ezH;b.cd. 
       w>rReXR*D>qdurd.  
  
 9I vXuD>oXbh.wbh.ylR  
       unDtd.w>vD>tgylR 
       okwrHchvXRw*hR 
       td.vXySRvD>cHw*hR  
 
  
 10I ,GRbDrk>ol.*h>o;usdR  
        'fyrh>c&HmySRok;zd  
        unDrd>zdu'd.pd 
        'd.pdvX,GR'd.tCd
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wICJ:yloeUO

zk==vXngwbsD< zkwJok ch,k>rd>'D; zd.CJzdtyl 
   uwX>zJvJ.´ 
pDRuGJ>ubD==wkRzJch,k>rd>< zd.CJzd'D;tzHtd.zJo 
        0DcsX zJtol.zs;tD.w>tD.w>tD<  
        td.qd;b.0JoX*R (ch,k>rd>wJySRu 
        nDoh*hR*hRCd w>*H>tDR'frk>*>zdw*R< 
        'fzd.CJzdtrk>*>tod;) 
zk==uJ>< cJtHRzkuwJu'D;qlng< oktJ.'d;ue. 
   upD'D{g´ 
vHRzdcJvXm==wJ=wJ=zk< ytJ.'d;ue.tCdy 
         [Jtd.cd;we.&H.bsJ.vH 
zk==(zkrRxD.) t[.=zko;ckvXoktJ.'d;e>[lt 
   CdvDRI w>pH;0J'ftHR zHto;td. 120 eH. 
   bsJ.oDoD'D;oHvDRI 
(vHRzdwz.tusg)==[J==zHoHvH== 

  pDRysJ>pD  
zkzk==tX.< zHoHtCd zd.CJ pDRvh'd.Ch>zd;ch 
    ,k>'D;urJRxD.0J ?rd{X< rd{X/ 
pDRuGJ>uD>==(zkwJvX pDRvh'd. Ch>zd;ch,k>rd>'D; ch 
        ,k>rd>vX = tw>uwdRwuwX>'f 
        b. uGJ>uD>EkmvDRwJ  pDRvh'd.ud; 
        ch,k>rd>vX ?rd/ b.rEkRvJ.  ́
    

zkzk==pDRvh'd.trd>ty>cH*RvdmoHtcg woh.ng 
    w>eDwrHR< wkRtoh.ngw> e>[l'.xJ ch 
    ,k>rd>ud;tDRvX zdcGg tCdt0Jud;'.ch,k> 
    rd>vX ?rd>/ vXtzdo.vHRvHRvDRI 
eD>wrhRzD==zk{X=zHoHM.xJch,k>rd>'D;pDRvh'd.uvJR 
       cl.vDRtDR'fvJ.´ 
zkzk==ywJw>wuwX> okEkmvDRvXw>bX.pXR== 
pDRzgbD==zk=wJp>cDyuue.  
zkzk==wkRpDRvh'd.zd;[ktrd>=ch,k>rd>wJtDR 
    ? zdcGg{XvJRqlo0DtCXR 'D;ud;pdySRunDzJ 
ue>[lb.euvk> 'D;Chw>rRpXRvXySR'Do0D  

u[Jcl.vDRbgvDRpXReRrD.I/  
wkRrh>ySRo0Dzde>[l pDRvh'd.tw>[D.ChouGHmu 
n;'D; ySRvXto;unDRw>ohweDR [J0J< 'D;zJw 
csK;wkRt[H.'fb.M. ch,k>rd>vJRo*X>ySR'D; pH;0J 
?[JrD. 'Dyk>0J>oh.< ,wrh>ch,k>rd>vXttXb.  
ym,R'fySRunD< [Jp>cD< [Jp>cD< bkcho.< w 
uGHo.< yEGJ>o.rHtd.vXtd.ySJR/  
 ySRunDzdvX to;unDRw>wz. [J0J 
wkR'D;xH.vX zHtd.rHeDRcd.0g 'D;'k;vk.0JxH 'fySR 
oHtvk>tv>tod; 0HRch,k>rd>pH; ?'Dyk>0J>oh.{X< 
ok[J'.qHqJ.*RvDRI uhRud;tgxD. ySR'lzdo0Dzd 
rXt[J'D;rRpXRySR{D/ 
 vXySRqHqJ.*Rusg oX*RvGH>*RuhRud;tg 
xD.ySRvXu[J rRpXRw>< 'D;wJb.ySRvX ch,k> 
rd>wJySRunDusdmt*h>tCd< o0Dcd.e>ol.uho;yS> 
wz. td.wohvXRb.'D; [J'Do0D [Jpdm[ko; 
wyXRvDcDweDR [Jpdmoh. vXuwhwvgweDR 'D; 
vXoXoD tuwD> qSXvDRzH0HR'D; ch,k>rd> Chu 
n;vXySRuqh.eDR td.bSH;td.og'D; ch,k>rd> u 
wdRw>pH;0J ?rd>y>< cd.e>< 'Dyk>0J>< zdrk. zdcGg cJ 
vXmoh.{X cJtHR.o;td. (60) eH.< ,rh>ch,k> 

b.q. ,wJw>ohvX zkpuDRo;yS>wcsK;oH'H;t 
cg'.vJ.vDRI  
 okzkpuDR< o;yS>rh>ySRvX tySJR'D;w>tJ. 
w>uGH w*RvDRI rh>ySRvXtyXqSX'lo0D'DzsX. *hR 
r;w*RvDRI wkRrh>zkpuDRo;yS>'D; tzdtrmwz. 
tcd.vDRbsX zH'D;vHRymCkm'D;,R vXtrh>ch,k> 
b.[;xD.uGHmvX o0DylR cDzsdvk>v>xloEltod; 
tHRM. ,xH.vXtrh> vk>v>tXoD v>v>vXt 
ur.z;'d.tCd zHtw>oHtHRurh>w>vJvdmuhR  
vk>*hRv>0g toDvX ySRunDcJvXm tusgwuh>I 
  

zkzk== tX.=wkRrh>ch,k>rd>pH.wJRwJvDRw>vX ySR 

          ch,kIrdI 'D; zdOCJzd

2017eH. q.vXuvHRpd;tbh.,J>=w>ydmxGJ 
   ylz;xDtd.'D;w>ydmxGJ=vXzk*X>usXR
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unDtusdm0HR'D; o0Do;yS>pH;0J= 
 
?'lzdo0DzdcJvXmoh.{X weHRtHRrh>w>vDRv;z;'d. 
vDRI ch,k>uwdRw>vXySRunDtusdmtHR wrh>w>

uwdRrk>qh.rk>*DRb.=rh>w>od.vDRoDvDRu'g ySR

unD 'fod;uvJvdmw>td.rltoD< vk>v>toDt

Cd< cJtHRypH.nD.wJm'ftHR=cJrk>qh.vgovhRxD.

(5) oDyu[J'Do0Dng =[J'D;uwJmuwDRw>vXcH

oDtuwD> = yuwhxD. pDRvh'd. t[H.oDw 
zsX.tHR whxD.w>'k;cd.z;'d.< [Jpdmw>tD.w>tD

vXvXySJRySJR vXw>zsDtrl;z;'d.t*D> rh>,w> u

vk>vDRI/ 
  

'fo0Do;yS>cgvDRtuvk>tod; vgovhR 
xD. (7) oDo0Do;yS>= tzdrk.o'geD>ypDRzD'D;pDR

vh'd.tw>zsDtrl;z;'d.M.vDRI wkRrh>w>zsD0HR 'D;

vXwvg twD>ylR [H.zdCDzdweDR [Jwhtd[H.zJ

pDRvh'd.'D;eD>ypDRzD t[H.tcd.tCXR0;0; 'D;vX

cHoXeH.tuwD>w>vD>tHRuJxD.o0DtoDwzsX.'D;

p;xD.vX ch,k>rd> pH.wJRwJvDRw>0HRwkRcJtHRrk.

urJzd.CJwz. w>qD.wH>rReXRtoElwtd.td.

xJw>u[k;u,>uhR ySRrk.urJzd.CJwz. vDRI 
    

      =0HRvH= vXzkvX>usXR 

zko&O'dO 'D;uxUO  xHOoOyaO 
    2017 eH. q.vXuvHRpd; rJ;upH eD>*H> (,J>) 

           tw>ydmxGJ=vX=zk*X>usXR

w>uwdRvXng 
yySRunDuvkmtHR< 'funDw>pH.pdRwJpdR vXzko

&.=y'd. pDRtD.v; tw>uGJ;zsg0Jtod;< yoh.

ngb.vXyvHmyvJ>< w>qJ;w>vRvXwJzsgyrh> 

zd0J>ud< ySRvDRpXRvX pDRedtRtzd0J>ud< pDR&Sh.M.

yu[H;Cm yw>rh>w> (Being) 'D; yw>rh>w>wD 
(Truth) 'D; ymuzXvXyo;vX yrh>ySRuvkm vk> 
'd.yShR'd.< cDzsdyvDRpXRvXySR {hR-bH< ySRwuvkm 
vXtud;xD.,GR tqduwX>tCd  ySRwuvkmvX 
toh.ng,GR tCdM.vDRI 
 
yusdm'D;yw>qJ;w>vRvDRr>uGHm 
'fyw>pH.pdRwJpdRymzsg0Jtod; = yusdm< yvHmy

vJ> vDRr>uGHmvX c&HmeH. (1044) eH.vX pDRyR 
teD.&x. rR[;*DRrRvDRr>uGHm0J 'fod;yw>qJ;

w>vRuvDRr>'D; yySRuvkmuvDRr>uGHmvX t 
eH. (1832=1044 =  788 eH.tHR up>,GRvXy

bgtDR< pl>tDRe>tDRw*R tw>tJ. tw>o;u 
nDRtzDcd. yrRM>uhRyusdmzJ c&HmeH. (1831 'D; 
1832) teH. yvHmyvJ>rlxD. *JRxD.uhR0JvDRI 
 
ySRvXtrRrlxD.*JRxD.unDtvHmtvJ> 
'fq.vXuvHRpd;tbh. (5) 2017 eH.ymzsg0Jt

od; yySRunDcd.e>vk>'d.yShR'd. zko&.'d. 'D;u

xX. oH.td'dR o.yF. vXtnduGHm eD>up>t

bsK; (zJtvJRrRvdzsd zF.pdrdR 'd;M>rHR 'D;uxX. 
M. uD>trJ&uRbsXxHu&X ud;tDRvX urRw>

zJuD>trJ&uR vXuM>bl;M>vJz;'d. b.q.t0J

wwl>vdmeD>up>tbsK;t0JM.b.I 'D;[JuhRqlt 
uD>'.0J 'ftzsgvXq.vXuvHRpd;tbh. (5) 

 tylRtod;M.vDRI  
 'ft0Jtw>ymvDRo;tod; [JuhR0J'D;ol.  
xD.w>u&Xu&d vXeD>cd'D;eD>o; w>rR'ftzsgvX

rigweH. tw>uGJ;tylR tod;M. rfyuuG>u'g 
b.wuh>I  
 
w>vk>'d.yShR'd.vXtvDRr> 
zJ 1926 eH.t0JuGJ;vHmvk>'d.yShR'd. wbh.b. 
q. uGJ;0JvX tJuvH;usdm'D; w>uGJ;uhRtDRqlu 
nDusdmwtd.b.tCd  rh>w>vDRr>z;'d.vX y0Jzd 
vHR ySRunDuvkmt*D>vDRI w>vDRbsXvDRr>tHR

[h.ySRw>rRvd 'ftHR =  

(1) w>ym'd.ymvk>yShRrd>y>tpkvD>cD.vD>wtd. 
cDzsdyw>ym'd.w>vk>'d.yShR'd.vXtrh> w>uGJ;tvk>

'd.yShR'd.wtd.tCdw>oh.nge>yX>vDRr>uGHm0JvDRI
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(2) tgwuh>yym'd.usd.ph 
tgwuh> yym'd.usd.ph xlvGJvXtrh> w>vXw> 
bs.[k.tDRoh rhrh>vHmvJ>vk>'d.yShR'd.vX t[h. 
ySR w>oh.ng=vXtus.[;*DRwoh w>bs.[k. 
wM>b.wrHR ywym'd.tDRtCd yw>oh.ngvX 
turR'd.xD.xDxD.ySR vDRr>uGHmI  
 
(3) rfyutJ.z;uhRyvHmyvJ> 
od.vduhRyusdm 'fod;yzdyvHR okwo;yhReD.uGHm 
yusdmM. rh>rd>y>trlt'gI 
 
vHmvk>'d.yShR'd.vXzko&.'d.'D;uxX.  
xH.o.yF.uGJ;0J 
 
vHm wX wbh. 
vHm wX wbh.vXzko&.'d. 'D;uxX.uGJ;0JM. 
rh> ?ySRunD'D;tw>b.ud>b.*DR/ vDRI vHmw 
bh.tHRymzsg< yySRuvkmb.qD.wH>rReXR w>rR 
tXrRoD tuvkmuvkm vXeH.{dRvg{dRwz. 'f 
vJ.t*h>M.vDRI  
 
vHm cH bh.wbh.  
vHmcHbh.wbh. rh> ?ySRunDtw> *kRxD.yoD 
xD./ rh>vHmwbh.vXtymzsgqXuwD>zJtJuvH; 
yXuD>y,DRqXuwD> 1824=1947 eH.wz.tylR 
t*h>tusdRM.vDRI  
 vHmcHbh.vXmtHR y'd;M>tDRvX 0h>w  
ul.rh>*hR< vX KBWO bJusD; 'Ju0DRus;rh>*hRoh 
0JvDRI 1948 'D;wkRcJtHR rh>u'D; unD'Duvkm 
b.wl>w>qD.wH>rReXRtCd tvD>td.vXySRu 
uGJ;u'D; ySRunD'D;tw>b.uG>qX.rJm 'fypH;w> 
tod; (unD pdRyD>oD The Karen New History) 
M.vDRI  

 yuuGJ;unD pDRyD>oDt*D> vHmvXySRuGJ;  
b.C; unDw>yX>qXtd.u'D;tgbh.vH< td. 
xJyuCkuGJ;'D;ymzSd.tDRvDRI vHmwz.rh>0J  
 
(1) zkw>rluGJ; 
(2) zko&. Ba Saw Khin uGJ; 
(3) KNU xk;xD.vHmvXtb.C;'D; unDtw> 
   vJRcDzsdwz. td.tgbh.vDRI yrh>xXzSd.'D; 
   uGJ;M. uuJw>bsK;w>zSd.vX zdvHRpdRoDt 
   *D>M.vDRI   
 

yySRuvkmtw>*H>p>bgp> 
unDrh>ySRuvkmz;'d.vXtvDRpXRvX ySR{hR-bHtHR 
M.vDRI yw>*H>p>bgp>t*h>cd.oh.rh> = 
(1) w>wtJ.z;uhRyusdm'.y0J 
(2) w>Ckoh.nguhR yxlyxH;t*D>w>o;pJwtd. 
(3) w>ymuJvDRuhRyo; 'fySRwuvkmvXtrh>ySR 
   t'd.wtd. 
(4) w>woh.nguhR yxlyxH;vk>'d. yShR'd. 'D; 
   w>o;vX uCkoh.ngw> 'fM.tod;wtd. 
   Cd y[;ym'd.uvkm*Rw>qJ;w>vR tCdy 
   ySRuvkmtw>rh>w> (Being) 'D; yol;yoh. 
   '.0J vDRbXvDRr>uGHmM.vDRI 
 
ySRuvkmtw>qJ;w>vRvXutd.uXtd.cd;t*D>rl 

'gtd.vXrwRwz.vJ. 
zJy,l>CDRypkqlySRw*Rttd.M. vJR0JxJypkrk>w 
bd{dR< 'D;pkrk>t*RvGH>bdtcd. vdRqlytd.M. rf 
yuoh.ng< ymol.ymo;b.wuh>I 
 rRo;'fM.'D; yrh>oHuG>w>oHuG>tHRM.   
ySRvXub.pH;rh>'. ?yeD>up>/ ?,R/ M.tX. 
vDRoud;wuh>I 

 yrh>oh.ngvXrl'grh>'.,R ow;'D;< rfy  
okwok;eHRok;oDvXRw*hRI 'fxgzd wzsX. pH;0J  
?rHok0J xJM.b.vH *JqXxX. ySHRcd. vk.xH/ 
tod;M. rfyCkoh.nge>yX> yxlyxH;yw>qJ;w> 
vR ypdRyD> 'D;'k;oh.ng e>yX>uhR yzdyvHR< y 
wHRoud;< 'D;yySRw0Xwuh>I oh.eD.unDrd>zdu 
'd.pd 'd.pdvX,GR'd.tCdI  
 

ymf'dOymfvkIymfySh:oud;uh:y 
vHmfyvJIwuhI
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eDeDck 'D; 'h'huUO 

zJ 1960 eH. zJo0D ed.z;'d. o,.0'H. w>yX 
M. w>td.zSd.o&.td.w*R vXw'd;ympk'fb.t 
cg td.'D;tzdrk. xJcH*RvX trRvdw>zJ ed.z; 
'd. wDRzk.uFdM.vDRI 'ftrh>'Dyk>0J>rk.oCHmtod;

ty>,k>M>trHRvX eD>tJ.xl (t'd.w*R)'D;tqH;

w*RtrHRrh>eD>tJ.phM.vDRI  
 eD>tJ.ph 'D;eD>tJ.xl zsdxD.vGH>wDR weHR  
CD'fod;od;tCd trd>ty>qSXtDRql o.,.0 
wH. rH;&SX.wDRwDuFdM.vDRI rh>vXty>uG>w>td.

zSd.tCd t0Joh.b.td.vXuFd t'X;'GJ'D; rRvd

w>M.vDRI  
 zJ 1965 eH. eD>tJ.xlzsdxD.EGHwDRM. 'd;  
M>b.w>rRvdcd.z; Scholarship 'D;ty>qSX 
tDRql0h>wul. eD>*H> (3) y'd.wDRxDuFd w>ud;

0JvXo&.0H;wl;uFd 'D;rRvd0J (9) wDRM.vDRI  
 rhrh>eD>tJ.phw*R uX.z;vHmtCd b.  
td.wh>rRvdw>zJ o.,.0wH. rH;&SX.uFdM.vDRI 
eD>tJ.phw*RtHRrh>vXtuX.z;vHmtCd uzsdxD.

wDRcX.o; (Cd;wDR) t*D>rRb.0JoXeH.ngvDRI 
wkRrh> eD>tJ.phrRvdb.wDRxDuFdM. tw>qgvX

trh>w>uX.z;vHmtHR wudn>vDRtrJmng 'd;M>

b.w>tJ.w>qg Love Cancer 'fypH;w>tod; 

oh.ngymw>tJ.wD uX.'d.xD. rRvdwDRxD (3) 
eH.wzsdeDwbsDtCd vXcHuwX>ymvDRpku0JR vX 
trh> vHm{dRvJ>{dRcJvXm 'D;EkmvDRqlw>cH;tylR 

vXw>tJ.wD EGH*Rw*RtpkylR 'D;qD[H.qDCD 'D;  
vJRtd.vXt0Rto0D 'fySRrRtD.pH.zdt'l.txX

M.vDRI  
 eD>tJ.xl< 'frh>ySR'dte.ty> tuvk>'D;  
ySRtJ.z;vHmw*R tod;zsdxD.wDRxDuFd0HR EkmvDR

rRvdvHmpDqSHuFdvX (thph.) ,GR*h>yDngzF.pdrdRM.

vDRI eD>tJ.xlzsdxD. (B.Th) 0HRb.q. to; 
ql. 'f'.w>vXw>rRvdtCd vJRrRvdvHmpDqSHuFd

zJ Singapore vXuM>b. (M th) t*D>M.vDRI 
 eD>tJ.phxD.yS>0HR< 'fySRrRtD.pH.zdtod;   
b.rRw>vX w>ol.bkol.[k 'D;zJtzdtd. ,J> 
*R ydmrk.0J>udw*R 'D;to'gzdw*R ydmcGgoX*R 
td.vX ydmrk.cH*RtbX.pXRM.vDRI 'fySR'lo0Dzd 

rRtD.pH.tod; zdwz. wtJ.w>ul.b.ul.oh

trJmng w>uX.z;vHmw>qg vXrd>ttd.M. 'd; 
M>0Jtg*RtCd 'Dyk>0J>t'd. vGH>*R tusgtzdrk.

t'd.uwX>w*R zsdxD. (8) wDR 'ftrh>wDRcX.

o;tod; 0HRvJRrRvdvHmpDqSHuFdvX thph.  ydmrk. 
vHmpDqSHuFd0HR [JuhRuG>uhR w>td.zSd. 'fw>td. 
zSd.o&.rk.w*R tod; zJtzktvD> 'D; tzktd.

bSH;0J zJto;td. (75) eH.zJ uFDw'h w>td.zSd. 
M.vDRI  
 ydmcGg oX*R rRvdzsd'. wDRzk. zJo0DylR  
tCd uJxD.'. ySRrRtD.pH. oX*Rvdm M.vDRI 
ydmrk. zdo'gw*R ty>,k>M>trHRvX eD>tJ.'gw 
*R 'd;M> w>M>og vXtrk>*> eD>tJ.xltod; rh>

vX tckz;vHm vXtzdo.eD>qH;qH; vHRvHRtCd 
rRvdvHmzFJ;'ftrk>*>tod;vDRI  
 eD>tJ.'g zsdxD.wDRxDvXw>vRuyDR t  
Cd 'fto;pJvX oJp; Law tod; rRvd w>vX

oJp; 'D;zsdxD.wpk 'd;M>w>rRvX pH.nD.yDwh 0JR

usdRM.vDRI eD>tJ.'gzsdxD. zF.pdrdR0HR wcsK; Ekm

vDR w>rRtcg qD[H.qDCD'D; pDRxl'd. vXtzsd

xD. Engineering w*RM.vDRI  
o&.rk. tJ.xlzsdxD. M.Th zJ Singapore  
0HR vJRrRvd u'D;w>vX zHvHyH; 'D; 'd;M>rHR'd. 
wkm (Dr. Min) zJto;td. (31) eH.M.qD[H.qD

CD'D;uoH.o&. Dr Matin Lat vXtrh>0h>wDtlo

&.'d. zHxX.v; tvHRcGgM.vDRI o&.rk. tJ.

xl rRwh>w>zJ thph. ,GR*h>yDngzF.pdrdR 'D;'d;ym

pktCd uJxD.0J'. Rev.Dr.Eh Htoo M. tzdt 
ydmcGgud;0JvX pDRtJ.0gM.vDRI  
 o&.rk.'d. tJ.xltyk>ydmrk. tJ.phw*R  
t0R ymwh>tDRzJ tzdrk.o'g eD>tJ.'g rRvdw>

vX wDRxDuFdtcgM.vDRI wkReD>tJ.'gqD[H.qDCD

'D; rRw>vX0h>wul.M. eD>tJ.phvJRtd.'D;tzdrk.

eD>tJ.'gb.q. rh>vXtzdrk.tHR td.'D; trHRyS>

tCd t0J vJRtd.'. vX teDo&.rk.'d. tJ.

xlvXthph.tCd t0JuJxD.ySRuG>zdo. (b.uG>

tzd'd.) rh>vXteD'D;t0RcH*Rvdm td.'D;w>zH;w>

rRtCd t0Jb.uJ ySRuG>zdo. ySRuG>xGJ[H. 'f
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BBC w>upD. = 2018 vgrhR 31oD 

ymzsgw>upD.vX zdo.vX[D.cd.'Dbh. tySRzd 
o.teD>*H>eD>'G; (18) uuGJ>td.vX w>b.,d. 
tylR t*h>M.vDRI  
 
w>*h>uD[JvXvJ.  
wkRw>Ckoh.ngb. w>b.,d.td.xD.vX rEkR

tCdvJ.M. xH.b.0Jw>*h>z;'d.oXrHRvXtrh> 
 
(1) w>obH.obk.td.xD.vXxHuD>wz.tCd 

(2) w>yJmz;eDRz;vX ySRuJ'd.'D;ySRzSD.tbX.pXR 

   tzDcd.rh>*hR w>yJmz;eDRz;ydmrk.ydmcGgcGJ;,m  
   vDRqDrh>*hR tzDcd. 

(3) w>zSD.w>,m ('fypH;w>tod;) xHuD>vXt 

   td.vXw>zSD.w>,mtCdM.vDRI  
 
ySRo;td.rRpXRw> CHARITI u&X 
u&XtHR'fod;ubSgvDRw>*h>uDtHR t*D>M. Ekm 

vDRrRw>&J.w>usJRcDzsd w>rRoud;w>'D;*mwJm*DR

u&X rh>*hR< ,l.eH.pJ; u&Xrh>*hR< b.q.cDzsdph 
ymuDR t*H>bgp> wvXtCd ymzsg0JvX w>vJR 
xD.vJRxDwcsh 0J'fw>wdmymtDR tod;b.M.vDRI 
 
SURVEY ySRCdxHxd.'G;u&Xw>ymzsg 
u&XwzktHREkmvDR0JqlxHuD> (175) bh. tylR'D; 
vlRCkuG>oh.ng0J'.tylR xH.b.0JvX xHuD>  
(40) qHtylR  zdo.to;eH.vXub.rRvdw>  
*H>cD.xH; ul.ohtywD>wz. rh>vXrd>y>tw>zSD. 
w>,m xHuD>tw>uG>xGJwwkRtzDcd. b.rRw>

'fySR'd.wkmwz.tusgrh>*hR< cGJ;,mvXurRvdvHm

t*D> wtd.tCd b.td.'.vX[H. uG>tyk>qH; 
uG>q.zduD>zd 'D;*H>cD.xH; w>ul.oh vJRylRuGHm

tDRM.vDRI  
 zdo.weDRb.rRpXRtrd> ty> vXw>  
ol.tD.zs;tD.rh>*hR td.ph>uD;0JvDRI zdo.'fod; 
tHRwz. yuxH.b.vX th&SX. uD>rd>yS>< 'D; 
tRz&HuR uD>rd>yS>tylRM.vDRI 

zdrhI wIvkIyS>:'dO 
    cJtH:tdOvUwIbO,dO

House Mother w*RM.vDRI t0JtHR[h.ySRw>rR 
vdz;'d.vDRI ySRvXtckz;vHmz;vJ>M. M>b.t 
bl;tvJ td.'D;tvD>tvR t'd.txD M.vDRI 
 rhrh>ySRvXtuX.z;vHm z;vJ> vXtCk  
[D.cd.w*R b.uJuhRySRckz;vHmw*RtchtySRM. 
vDRI yrh>b.uG>qdurd.M. ySR'Dyk>0J>cH*RvX t 
td.zsJ.xD.vX'XvD>wzsX.CDtylR 'd.xD.vXrd>'f 
od;od; b.q.< cDzsdvXtrh>ySRckz;vHmw*R 'D; 
ySRuX.z;vHmw*RtCd ul;b.uhR0Jw>vXtzSH0J 
wrh>b.{g´ 
  

yoh.ngb.w>ckw>qSg'D;w>uX.w>usL 
tbl;tvJvH uG>qdurd.w>uwdR 'Drd>zgvXx; 
tHR (1) w>ckw>qSg tcDynD =ySRtckwz.rh>ySR 
tqSg td.tw>td.rl uJbsK;vX t*D>'d.r;vDRI 
(2) w>uX.w>usL=w>uwdRwzsX.tHR b.w 
b.yqdurd.uDvDRI usLpH;w>M.rh>oh. rhwrh> 
0.vXy'gvDRw>'g oh.b.rh>*hR zk'grh>*hR td. 
vXySR,D>ySRcgw>tzDvm uwX> tCdyrh>uX.'D; 
yub.uJxD.usLvDRM.
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wIbO,dOvUunDzdqH;pd:oDzdw  
zOt*DI 
 rk>rqgweHRtHR vXuD>pXzSd.uD>y,DRylR  
uvk>'l.wz.wrRvdb.uhRtusdm '.0J (rd>w> 
uwdR) tusgS< unDrd>zdwz.cGJ;,mwtd.vXu 
rRvdb.uhRtusdmph>uD;b.I tg'.w>wuh>  
c&Hmzd zdvHRwz.rRvdb.uhR tusdmzJw>ud>cg 
uFdys>tcg vXw>rRvdvHmpDdqSHtylR w>ymvDRCkm 
w>rRvduhRyusdm tzDcd. rRvdb.uhR0Jtusdm 
vXqXuwD>zk.udmzdM.vDRI  
  

        uD>th',>ul.ohoEl 
vXuD>th',>w>yX Admond Island tylRunD 
td.qd;tvD>u0DRwz.tylR[h.0JtcGJ;,mvXw> 
urRvdb.uhR yunDusdm wkRvX (vGH>wDR) t 
Cd ypH;vXw>b.,d.wtd.oh0JvDRI b.q. cJ 
tHRyySSRuvkm td.vXuD>oXbh.wbh.tylRwz. 
w>b.,d.td.0JvX yzdyvHRpdRoDzdwz. t*D> 
M.vDRI  
    vXuD>oXbh.wbh.tusgxHuD>weDR [h. 
w>qD.xGJvX unD (pDSR) zdvHRwz.urRvdb. 
uhR tusdm (rd>) w>uwdR upD'D b.q. rh> 
xJwEGH 2 oDwoD 2e.&H.zdylR< vXw>zH; w>rR 
'D;w>vJRw>uhR tzDcd.rd>y>weDR qSXtzdqH;ql  
w>rRvdtvD>wwkR uD;*R'J;b.tCd cGJ;,mvX 
zdwz.urRvdb. uhRtusdmvDRr>u'D;0JM.vDRI 
  
       ySRvXrl'gtd.rh>rwRvJ. 
w>t'd*hRyxH.b.vXySRuvkm*R vXtqD[H.qD 
CD'D; yySRuvkmb.q. ohuGJ;ohz;unDusdm *hR 
*hRb.b. td.0Jw*RcH*RvXuD>oXbh.wbh. t 
ylR M.vDRI vXw>ym'd. unDusdm*D> od.vdtzd 
qH; vXunDusdm 'D;tzdwz. uGJ;ohz;ohuhRu 
nDusdmM.vDRI  

 rRo;'fM.'D; rd>y>wz. rh>ySRvX ttd.  
'D;rl'gvX uod.vdtzdtvHRvXunDusdmt*D>M. 
vDRI w>vXy-uX;ymol.ymo; M.ySRtd.vXuD> 
oXbh.wbh.tylR vXunDzdwz. t*D>I usdm 
w>uwdRtcD.xH; First Language rh>'. xHuD> 
vXttd.qd;0Jwbh. tusdm='D;unDusdmb.uJ 
usdmcHusdmwusdm Second Language M.vDRI 
 
cgcJtHRpdRoDzdvHRwz.tw>td.o; 
1I yzdrk.zdcGgzJ 2018 eH.tylR o;eH. (21=23) 

qltzDvmwz. vXuD>pXzSd. (uD>y,DRylR) tg 
wuh>uwdRyusdmvDRI rhrh>vXuD>oXbh.wbh.t 
ylRwz. e>yX>'D; uwdR0Jtgwuh> usdmvXxHuD> 
vXttd.wbh. tylRtusdm'D; uGJ;b.*hR 'd.M> 
unDusdmM. yurXur.tvD>wtd.b.I 
2I zdo. (12) eH. qltzDvm wz. wJuhRt 
usdm z;uhRtusdm wb.tCd 'ftvJR xD.uFd  
uwdR0JxJ xHuD>vX ttd.0JvXtylRwbh. t 
usdm zJt0Joh.*JRvdmuGJtcgrh>*hR &hvdmrkmvdmt 
o;tcgrh>*hR uwdR'.usdmvXttd.0JvXtylRw 
bh.M. rd>y>wz.oh.ngb.0Jt*hRuwX>vDRI  
 
cGJ;,mvXy'd;M>oh 
cJtHR vXuD>uFD.wJmtylR usdmw>&RvDRvHmvJ> 
u&l> tw>&J.w>usJR vXw>rRvd< ohuGJ;< oh 
z;uhR unDusdm t*D> = cDzsdySm ,JRoM  
www.drumpublications.org ( ymol.ymo; ) 
 ySRtg*R[H;M>ql;ugw>&J.w>usJRtHR 'D;  
od.vduhRtzdtvHR tCd< 'Dyk>0J> rd>y>< ySRz; 
vHmzdud;*R vXttJ.'d;ym'd.uhR tusdmwz.  
rfu[H;M>ql;ugw>&J.w>usJRvX w>[h.uvDtHR 
t*D> q.vXuvHRpd;rJ;upH [h.cD[h.eDR w>u 
pD.tHRM.vDRI 

www.drumpublications.org

http://www.drumpublications.org
http://www.drumpublications.org
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wIupDOvU [DOcdOcsU 0;0; 
News Around the world

rOvOvO ,l;pz;pf yS:'d;e>IbOwI 
rkmfwIckO rH:wlIuD:'dO o;pIu 
wUI vU[DOcdO'DzsUO  
 
zdo.tw>'d.xD. 
r.v.v. td.zsJ.xD.zJ uD>y;uH;pw.< 0h>rH*d 
&R< o0DpG;bJvh. zJ 1969 vg,lRvH (12) oD 
M.vDRI o0DzdtHRrh>'lo0DySJRxJ ySRzSD.zdvXtd.rkm 
td.yXR 'ftMqX.[h.ogtDR zJr.v.v.td. 
zsJ.xD.oDtcgb.q. wkRt0J'd.xD.'fySRuFdzdw 
*Rtcg ySRylxD.w>zd Taliban u&X p;xD.[l; 
*JRwpk w>td.to;qDvJuGHm0JM.vDRI  
 
'ful.ohcGJ;,mySR[l;*JRzdw*R 
r.v.v. td.uFdzJ ty>ol.xD.wDRzk.uFdw 
zsX.M.vDRI zJto;td. (11) eH.tcg rh>ySRvX 
ttJ.uGJ;vHmuGJ;vJ> vXrJ;upHtylRM.vDRI rh>ySR 
tJ.w>ul.b.ul.ohb.q. b.w>qD.bH.qD. 
bXtDRvXtrh>ydmrk.w*RtCdM.vDRI 
 rRo;'fM.'D; zJ 2008 vgpJyxhbX.   
uwdRvDRw>qlursX>ttd. zJ0h> Peshwar t 
w>uwdRcd.wD ?w.vHRb.[H;xD.uGHm,*H>cD. 
xH; w>ul.b.ul.ohcGJ;,m/ rfyuqdurd.o 
ud; r.v.v.td.zsJ.xD.zJ 1997 eH. uwdR 
vDRw>zJ 2008 eH. to;utd.ySJReH.vJ.´ 

 2009 eH.M.t0Jp;xD.[H;M> ?ySRuGJ;  
vHmoeX./ (Blog) vX BBC w>y&X tylR t 
w>*h>rd>yS>rh>0J?w.vHRb.rRzk;w>'fod;uqD.bH. 
qD.bX,rHR/ M.vDRI (zJtHRto;td. 12eH.) 
 'fr.v.v. ty>rh>ySRxD'g w.vHRb.  
Anti Taliban w*Rtod; w>bH.w>bXvXty>t 
*D>wtd.b.M. 'l.zdxXzdoh.ng0J*hR*hRb.q.  

ySRzdo.'fr.v.v. tod;w*R t*D> w>b. 
,d.vXySRrRtXtDR t*D>wqdurd.0JwulRoh. 
b.I  
 
Taliban c;r.v.v. 
2012 eH.< tD;uxdbX. (9) oD< zJto;td.  
15 eH. r.v.v.'D; toud;rk.wz. 'D;uFdt 
odvh. [JuhRql[H.tcg w>vHRb.rRbXrJmo. 
pdmpku0JRw*R EkmvDRqlodvh.ylR 'D; uG>Ckr. 
v.v.td.zJvJ.tcg b.zJty>uG>w>qltzdrk. 
ttd. M.uJxD.t'k;eJ.r.v.v.rh>t0J 'D;usd 
up>w*R c;b.r.v.v.tcd. zJtph.wyR'D; 
c;b.uFdzdrk.t*RcH*Rph>uD;vDRI 
 wkRr.v.v.vDRCHR'D; oGH.,GRvX w>  
b.,d. z;'d.tylRtcg ySRzD.pku0JRw*RtHR  
Ch>ylRzsJ;uGHmto;M.vDRI [JvH.cDyxX. pdmuGHm 
r.v.v. qlok;w>qg[H.< tcd.ukb.w>td; 
xD.uGHmtDR 'D;qSXtDRql uD>tJuvH; vXw>,g 
bsgtDRt*D>M.vDRI wkRrh>w>,gbsgw>qg0HR r. 
v.v.xD.rRvdw>zJ uD>tJuvH; M.vDRI 
 
'd;M>b.w>vRuyDR 
2017 vgtD;uxdbX. zJr.v.v.to;td.xJ 
(17) eH.'H;tcg'd;M>b.0J Nobel Peace Prize  
tCd uJxD.ySRM>b. rHRwl>uDR'd. vX[D.cd.'D 
zsX. ySRto;p>uwX>w*RM.vDRI  
 
w>[JuhR[;ql y;uH;pw. 
zJ 2018 eH.< vgr.&S; 29 oDr.v.v.[JuhR 
[;qltxHtuD> y.uH;pw.xJ 5 oDw>vJRw> 
uhR (td.oud;[H.zdCDzd'D;xHuD>xJvGH>oD{dR)M. 
vDRI 
 zJtxH.vdmuwdRoud;w>'D;y.uH;pw.  
udwdmcd.usX> Shahid Khagan Abbsi uwdRw> 
ySJR'D;w>ol.ql.o;ql.pH;0J ?ylRuGHm,J>eH.,qdu 
rd.xJ ,u[JuhR[;ql,xH,uD>vX,wtJ.'d;
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[;z;,JeDwbsD wbh.tHRvDRI tw>[Jtd.oud; 
txHtuD> xJvGH>oDzdtHR t0J*kmusJ;pX; uhRxH.  
b. w>vD>zJ w>vHRb. c;tDRtvD>< Ckm'D;t 
oud;rk.cH*RvX tb.'dvXuFd todvh.ylRzJw> 
vHRb.c;tDRtcgM. 'D;oh.ngb.0JvX twHRo 
ud;rk.zdwz. b.w>,gbsgrRpXRtDRvXok;w>qg 
[H.t*h>M.vDRI  
 
w>[h.vRuyDRt*kRt*Rwz.  
(1) wcsK;zJ w>vHRb. c;b.'dtDRM. r.v. 
v.*JRvdm [l;*JRxD.'D; w>vHRb.tw>qD.bH. 
qD.bXydmrk.tw>ul.b.ul.oh wDcd.&d.rJw>'k; 
eJ.w>b.o; (Protest) uGJ;vHmxD'gw>qD.wH>rR 
eXRt*h> vX BBC w>upD.tylR tgbsDM.vDRI  
vXtw>rRwz.tCd ,l&yRu&Xrd>yS> tzgvrJ 
[h.vRuyDRtDR Freedom of Thought zJ  
2013 eH.vXtD;uxdbX. (10) oDteHRM.vDRI 
(2) zJ 2017 eH.vgth_zhR bDrk>pXzSd.u&XteJ. 
&GJ.cd.usX> [h.vDRtDRrl'g Massager of 
Peace to Promote Girls Education w>rkmw> 
ck.ySRpdmw>upD.vX uok;xDxD.ydmrk.zdwz.t 
w>ul.b.ul.oht*D>I rl'g0JtHRrh>bDrk>pXzSd.u 
&Xtw>[h.vDRrl'gtqduwX>cHeH.tuwD> vXt 
rh>w>vR uyDRtxDuwX>wrHRM.vDRI (3) zJ  
2017 eH.vgth_zhR uD>cJe'. [h.vR uyDRr. 
v.v. Honorary Canadian Citizenship 
M. r.v.v.rh>ySRCk*Rw*R 'D;ySRto;p>u  
wX> vXuD>cJe'.tw>[h.vRuyDRtusgM.vDRI 
 
rRvdw>zJ Oxford University 
zJ 2017 eH.vgtDulmM. w>wl>vdmr.v.v. 
vX uxD.b. Oxford zF.pdrdRvXurRvd0J 
1. Pylosophy 
2. Politics 
3. Economics tCd zJtuhR[;ql uD>r.uH;p 
w.M.rh>tp;xD.rRvdw>vXzF.pdrdRM.vDRI 
 
y.uH;pw.udwdmcd.usX.tw>uwdR'd. 
r.v.v. tw>uhR[;ql txHtuD> tylR  
tw>uG>pd t'd.uwX>rh>'fod;uuhRxH. vdmu 
wdRoud; w>'D; y.uH;pw.tudwdmcd.usX.t 
*D>M.vDRI 
 tw>uwdRvXtzsg ySJR'D;w>ol.[l;o;  
*JR vXtySRuvkmrk.o;p>zdwz. uM>b.cGJ;,m 
vXw>ul.b.ul.oh xJod;wkRod;ydmcGgcGJ,mtCd 

udwdmcd.usX>uwdR'd. tDR'fvmtod;vDRI  
(1) r.v.v.tw>ol.'lo;'ltwRo.rh>uD>y. 
   uhpw.tw>ymuzXvXo; 
(2) t0Jydmrk.tw>rReXRtHR rh>r;w>vXt[J 
   xD.vX w>o;clwvh.vXtySJR'D;w>uG>pdvX 
   ydmrk.cGJ;,mcgqlng 
(3) tw>ol.'lo;'lvXtySJR'D; w>uG>pd< wvDR 
   p> wvDRySJm< yxd.o-wDR'D;ySR*RwM> 
(4) w>[l;w>*JR'D;w>rReXR wz.tHR *hRr;vX 
   [D.cd.'DzsX. uuG>vdrR'd;tDRt*D> 
(5) rh>r;y;uh;pw.tzdrk.vk>'d.yShR'd.vXt'lvX 
   ydmrkmydmrXRcGJ;,mutd. zsgxD. vXw>qD. 
   wH>qD.bXtDR tCdywpH;y-wXRuwdR'd.tDR 
   b.'D;ytd.wohb. wrh>b.{g  ́
 
     Taliban tuvHRrk>z;'d. 'HuGHmvH 
w>vHRb.rh>ySRylxD. xHuD>y'd. vXtzD.pku0JR 
*H>ql.bgql.u&X vXtxD'gxHuD>y'd. tw>zH; 
w>rR  trHRtgtusg tw>&J.w>usJR vXtrR 
b.'dySR*h>0DcGJ;,m tql.wrHRrh>0J u-wLmuGHm 
ydmrk.ydmrXRcGJ;,m vXuu;wHmuGHm ydmrk.zdo.  
tuFdwz. vXuD>y.uh;pw.tylRcJvXmM.vDRI 
 zJtqXuwD>0JM.r.v.v.td. 11=12  
eH. tuwD> ohuGJ;vHmvJ>tCd t0Jrh>ySRuGJ;vHm 
vX BBC w>upD. w*RxDbduGJ;w>vXydmrk.ydm 
rXR tw>ul.b.ul.oht*D> trJ>ng uGJ;xD'g 
w.vHRb. u&X w>[l;w>*JR tw>&J.w>usJR 
vXtub.'dydmrk.zdwz. tw>ul.b.ul.oht 
usJwz.M.vDRI  
 p;xD. r.v.v.wDcd.&d.rJ w>ymzsg  
w>b.o; (Protest) xD'gw>vHRb.0HR zJw>vHR 
b.c;tDR0HR xH'd.uD>vJ>rRpXRr.v.v. 'D;bD 
rk>pXzSd.u&Xtw>qD.xGJrRpXR 'ftzsgvXx;tod; 
tzDcd. uJxD.w>qD. oeH;w>vHRb.tzDcd.ql. 
ql. tCd w>vHRb. tw>rRysHRrRzk;vX urR 
[;*DRuGHmydmrk.tuFd tuD.wz. 'Hzsd;uGHm'fzhvX 
vHRtl'HuGHmtDR tod;M.vDRI (uG> pH;=1;4) 
 
w>uwdRvDRw>zJbDrk>pXzSd.u&XtbsD.'d. 
2013 eH.vg,lRvH (12) oDrh> r.v.v.teHR 
td.zsJ. to;ySJRxD. (16) eH.M. 'd;M>w>ysJvX 
uwdRvDRw> zJbDrk>pXzSd.u&X tbsD.rk>M.vDRI 
 tw>uwdReHRoDtHRrh>w>vHRb.c;tDR0HR  
(9) vgtvD>cHM. tw>uwdRtylR vhuyDRqSH0J

http://vHRb.tw
http://qD.bXydmrk.tw
http://pw.udwdmcd.usX.tw
http://r.v.v.tw
http://t0Jydmrk.tw
http://vHRb.tw
http://qD.bXydmrk.tw
http://pw.udwdmcd.usX.tw
http://r.v.v.tw
http://t0Jydmrk.tw
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(High Lighting) ydmrk.ydmrXRcGJ;,m wz.  'D; 
qD.wclxD.[D.cd.csX bDrk>cd.e> wz.vXuqD 
wvJ*hRxD. txH&l>uD>oJ;*h>0Dt*D>M.vDRI 
 r.v.v.tw>uwdRqlngwwDRtylR   
wJu'D;0J ySRrRwXxD.wXvDRw>zdwz.tHR to; 
ylRqdurd.0JvXuqDwvJuGHm ,w>uG>pd 'D;uy 
wkmuGHm ,w>rk>v>uG>pdM.vDRI b.q.'D;,w> 
td.rltylR w>vJvdmo;wtd.eDwrHRb.I pH;u 
'D;0Jqlng == tcd.wvdm< w>ysHRw>zk;< w>rk> 

v>vXt[;*DRoh0Jwz. wtd.0JvXRtrJmng<  
w>ol.'lo;'l w>*H>w>bg 'D;w>pdurDRto[D. 
'd.xD. ql.xD.wcDvDRr;vJ. 
 r.v.v.qD.wclxD. bDrk>cd.e>'D;ySR  
b.rlb.'gwz. u*JRvdmxD'guGHmw>zSSD.w>,m 
w>wohvHmwohvJ> 'D;w>rRwXxD.wXvDRtw> 
rRwz.I rfyuG>qdrd.w>uwdRvXx; wz.tHR  
rRzsgxD. ySRydmrk. (16) eH.zdw*RtHRt*h>wuh> 
 
rfyuyJmxHeDRz;oud; r.v.v.t*h> 
1I r.v.v.td.zsJ.tcg rh>qXuwD>ud>*DRcDzsd 
  ySR ylxD.xD'g y'd.wzktw>[l;w>*JR vXt 
  rh>w>rRwXxD.wXvDRw> trk>eHRwz.tylR 
  b.q. 'D;zdo.rk.w*RtHR wysHRw> wb. 
  ,d.w>vXto;orlt*D> eDwpJ;b.I 
2I zJto;td. (11) tcg'.vJ. p;xD.uGJ;w>  
  uGJ;vX rJ;upH tylR b.C;w>ul.b.ul. 
  oh t*h>tusdRtHR vXy0JunDzd vXteH.y 
  wD>xJtHR  oh.nguGJ;vHmvJ>w*R*RupD'D{g  ́
3I 'ftrh>zdo.rk.vXttd.'D;w>rk>v>uG>pdzJ 12 
  eH. tywD>< 'D;vXw>qD.bH.qD.bXydmrk.ydm 
  rXR cGJ;,mtrk>eHRwz.tylRt0JuGJ;vHmvXt 
  xD'g ySRqD.bH.qD.bXw>wz.zsgvX BBC 
    tw>upD.ylR 'fod;tHRyySRuvkmo;teH.t 
  vgxJod;r.v.v.ohuGJ;vHmvXw>&RvDRtDR 
  w*R*RupD'D{g  
4I zdo.rk.ty>rh>ySRxD'g w.vHRb. Anti 
    Taliban w*RtCd zJw>b.,d.td.vX y>w 
  *Rtw>bH.w>bXt*D> '.vJ. t0Jwtd.'D; 
  w>ysHRw>b.,d. tzDcd.uGJ;w>xD'g ySRylxD. 
  w>zd bl.0JM. wvDRy-wXRb.{g  ́
5I zJto;td. (15) eH.tcg ySRtXySRoDw*Rc; 
  tDR vXuoHuGHmt*D>vH b.q.w>ysHRw> 
  zk; wtd.trJmng w>ol.'lo;'lql.xD. w> 
  rk>v>uG>pd'fql.xD. *H>bg'D;pdurDR'ftgxD.  
  wcDtCd rRo;'fuoh.vXtCh>_yXw>  w'k 

  ySR'H;zshtDR t0JCh>'fcsh'fql. tod;r;vJ.I  
6I r.v.v.b.'d0HR (9)vgtvD>cH teHRtd. 
  zsJ.qXuhR vXtrh>ySR (16) eH.zdw*RtHR 
  uwdRvDRw>zJ bDrk>pXzSd.u&XM. rhrh>e.uh 
  ySRth&SRzdvX trd>w>uwdRrh> y.uh;ow. 
  b.q. uwdRtJuvH;usdmvJRr;bshbshqSDqDS  
  td.'D; w>ymrJmymeg 'fySRcd.'d.e>vJ> ul.oh 
  ul.b.w*R tod;  yxH.b.vX Internet 
    ulod;tySRuvkmulod;'.0J 'fuDRvRolrk.w 
  *Rtod;M.vDRI wvDRurXur.b.{g´ 

&I zJto;td. (17) eH.w>[h.vDRtDR w>rkm 
  w>ck.wl>uDR'd. Nobel Peace Prize tCd 
  uJxD.b.[D.cd.'DzsX. ySRM>b.rHRvR'd. t 
  o;p>uwX> trJmng uD>cJe'.[h.u'D;tDR 
  vX Canadian Citizen tHR ywpH;y-wXRtDR 
  b.'D; td.uoh0J'fvJ.I 
   

  rRo;'fM.'D; unDzdrk.o;p>cJvXm oh.ok{X  
  rfokucl.vDRbsXuGHm  
(1) w>uX.z;vHmvJ>< w>uX.CkM>w>ul.b. 
   ul.ohI 
(2) w>ysHR< w>rJmqS;< w>o;qH;'D; w>td.rkmrH 
   chvXySRvD>cHI 
(3) w>0Hcd.'d.cHCXvXw>ud;rHRM.wuh>I 
   
   rhrh>okutgxD.vX  
(1) w>rk>v>uG>pdvXtrR'd.xD.yySRuvkm 
(2) w>*JRvdmvXw>ol.yh>o;qSg 
(3) w>*JRvdmvXw>ul.b.ul.ohtrJmng< 'd. 
   wkmvXw>oh.ng,GRw>ysHR,GR (uwdR 1;&) 
   (2yh; 3;18) M.rk>v>uG>pd rkmr;vXySJRw>u 
   wdR 
    
    

        

       unDrd>zdu'd.pd 
     'd.pdvX,GR'd.tCd  
     xHuD>uvkmvRuyDR  
     vX,GR'd.rHRypdmxD. 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unDwIuwd:*mfwJmf-eDI*HI (6) 
Karen Crossword -No (6)

'd.

ySRud;uvkm'J;C. 
C.td.'D;tusdmvH>

vJ>< 'D;vXusdm'D;vHm 
vJ>wz.tusg weDR

td.'D;w>uwdR*mwJm 
M.vDRI w>uwdR*m

wJmrh>vHmvJ> tw> 
*JRvd.uGJwcg vXt

rRqSgxD.ycd.ElmvX

trR'd. xD.vJ>xD.

yw>ohql;ugyusdm 

w>uwdRvXt*hRw

bdph.uD;M.vDRI 
 q.vXuvHR  
pd;rJ;upH 'k;td.xD.

unDw>uwdR *m 
wJmtHR vXrJ;upHt

bh. wX(2013=eH.) 
'D;wkRcJtHRtbh. Ck 
M.vDRI b.q.'D;y

xH.b.ySRz;vHmzdw 
z.tw>cDqX =pH;qX

w>oHuG>vXttd.'D; w>[h.cd.z;ftzsgvXw>bd; 
b.oh.ngtylR tod;M.vDRI q.vXuvHRpd;rJ; 
upH bd;b.oh.ngw>[h.cd.z; xJvX unDw> 
uwdR*mwJm{dRwrh>b.I yqXrk>v>'D;uG>v>b. 
ySRz;vHmtw>cDqX w>qSXxD.w>uGJ;tuvkmu 
vkm 'ftzsgvXw>bd;b.oh.ngtylRtod;M.vDRI 
vXyySRuvkmu'd.xD.vX w>qJ;w>vR=yusdm 
t*D> yqXxH.b.ySRz;vHmzd tw>o;pJ'D; w> 
o;td.rR'd.xD. yvHmyvJ>< yw>qJ;w>vRxDbd 
vDRI t*h>'ftHR xgo;0H.pH;0J=?yrh>wz;uhRyvHm 
yvJ>b.'D;/ yusdmuvDRr>wrh>b.{g  ́
zJ (2006) teH.,leJ.pJ; w>upD.ymzsgxD.0J  

(2050) teH.twD>ylRusdm 'D;w>uwdR vX[D. 
cd.csXtHR uvDRr>uGHm (50) tCd zJ (2009) 
teH. uD>zhvJ 'k;td.xD.0J (uD>zhvJunDqJ;vR 
u&X Finland Karen Culture) 'D;q.vXuvHR 
pd;rJ;upH td.zsJ.xD.0JzJ (2013) teH.M.vDRI 
zJrJ;upHtbh.wX M. ?unD*mwJm/ eD>*H>wXuJ 
xD.ph>uD;0JM.ymol.ymo;b.wuh>I 

w>wJe>yX>b.C;w>pH;qX 

 
(1)    (2)   (3) 

266

u nD zd u  pd  vX  ,GR  t  Cd

 cd.

pXR cJ

vX *DR

w u vkm

1
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16

2

2 3

8
4 5

1 6
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22

7 8
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17 23
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(1)   (2)    (3)  M.yud;tDRvX ?*XR/  
*XRtd.0J (10x10) = 100 M.vDRI *XR (1)  
w>oHuG>eD>*H> ?1/ uGJ;to;vX*XRtzDcd.M. y 
b.pH;qXtDRp;xD.vXw>zDcd. 'D;vDRrlzDvmwcD 
tCd yud;vX x;qlvm Top - Down  

*XR (2) w>oHuG>eD>*H>uGJ;to;zJ pkxGJM. y 
ud;tDRvX ph. ql xGJ Left - Right   
 
*XR (3) tylRyxH.b. eD>*H>uGJ;vDRto;vXw> 
zDcd.wzsX. 'D;pkxGJwzsX. b.q.w>pH;qXtd. 
'.xJwzsX.vX tpH;qX x;qlvm 'D;ph.qlxGJ 
wbsDCD0HR0JvDRI  
 
     w>[h.w>rReXRtr; 
      Mark Score  
vX*XR wXrh>*hR< *XRcHrh>*hR w>pH;qXrh>xJwzsX. 
M. w>rReXRtr;rh>0J cHr;vDRI rhrh>vX*XR oX 
t*D>w>pH;qXxJw>uwdR wzsX.tHR vXySJR0JvX 
x;qlvm< 'D;wbsDCDph. ql xGJ tCdtw>rR 
eXRrh>0J vGH>bsD (2x4) = (8) r;M.vDRI 
 
  unDw>uwdR*mwJm=eD>*H>=6 
   w>oHuG>wz.'D;w>bsX  
1I uGJ;vDRw>pH;qXwDwD *XRto;uH> rh>cDql*XR 
  t*RM.tr;wM>vXRb.I 
2I w>pH;qX 'f*XR wX 'D; cHM. M>0JcHr;pkmpkm 
3I w>pH;qX 'f*XR oX tod;M.rRM>0Jtr; vGH> 
  bsD (2x4) = (8) Cd;r;vDRI 

      w>oHuG>wz. 
   x; ql vm Top Down 
w>tEGH (Clue) vXurRpXR0JySRpH;qXw>zdt*D>  
1< 2< 3< 4 'D; 5 M.oHuG>0J=y0J'.yrh>w>rEkR 
uvkm0HR (6 'D; 7) M.oHuG>0J ySRvX 1 <2 <3 <4 

5< 6 [JuJxD.ySR[D.cd.zd tcD.xH;ySRuvkmrHR= 
ySRvXtud;xD.,GRtqduuwX>vX[D.cd.csX = 
8<9<10<11 'D; 12 rh>0JySRwXw*R 'k;oh.ngySRcH 
*Rw*RvX ySRcH*Rw*Rt'Dyk>0J>tydmcGg vXtzD 
cd.w*R tu[JtuwD>I  
 12<13<14 'D; 15 M.ySRwXw*RrXySRcH  
*Rw*R vXttd.vXw>pdcd. uok;vDRto;ql 

vmcDt*D>I 16<17<18<19<20<21 'DusdR wJ0J'.  
ySRvXto;td.vX,GRuqd.*hRtDR ub.rR0J'f 
vJ.t*h>vDRI 22<23 wJySRvX ySRydmcGgw*RtrHR 
vXtvGJ>vXtvDR*mo,DtvGJ>I 

 
ph. ql xGJ Left to Right  
1<2<3<4<5 tusdR ywkm0J'.vXySRuvkmcJvXm'd 
vDR0JvX 'Dyk>0J>w'l.tusg 1 wkR 5 pH;0JvXt 
rh>ySR'Dyk>0J>tusg rh>ySRt'd.uwX>tywD>0HR 6<7 
8 ymzsg0J ySRuvkmtHRrh> pDRedt. tzd0J>udydm 
cGgw*RtpXRtoGJ.I 
 9<10<11<12 'DusdR 'ke>yX>ySRvX ySR  
td.0Jw'l. vd.b.w>vXuqD.xGJtDR ud;*R'J; 
'D;ud;pd0J vXySRuvJR'D;qD.xGJtDRt*D>I  
 13<14<15 rh>ySRw'l.Ch0JvX w>u[h.  
tDRw>*hRw>0gt*D>I  
16<17<18<19<20<21<22 'DusdR'k;e>yX>ySR 'fvm 
tod;I 16 'D; 17 wJb.ySRvX[D.cd.zdcJvXmt 
usg ySRtd.0JwzkvXtud;xD.,GR tqduwX>= 
ySRuvkmtrHRI rhrh> 18 wkR 22pH;0JySR t0Joh. 

M.vk>tD.to;orlvX w>ol.w>zs;wuvkmt 

*h>vDRI  
 
=wd>eD.= 
0D>usdR=Sentence ph.qlxGJ 0D>usdR eD>*H> (5)  
?unDzdu'd.pdvX,GRtCd/ M.yud;vX 0D>usdR 
[h.ym wvd.w>pH;qXeDwrHRb.I  

q.vXuvHRpd;rJ;upH td.zsJ.xD.zJ 2013 eH. 
td.Ckm'D; unDw>uwdR*mwJmeD>*H> wX = b. 
q.w>pH;qX [J0JxJ *mwJm eD>*H> (4) vXw> 
ymzsgtDRzJ q.vXuvHRpd;rJ;upH tbh. ,J>t 
ylR vXcd.z;rh>0J (USD 100) M.vDRI q.vXu 
vHRpd;rJuph  ok;xDxD.cd.z;vk>yShR'fvmtod;tHR  
vDRI  
 
 
 cd.z;eD>*H> wX=USD 200 
 cd.z;eD>*H> cH= USD 150 
 cd.z;eD>*H> oX=USD 100

http://RM.tr
http://RM.tr
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rk>rqgweHRtHR yySRunDzdwz. &RvDRto;vX[D.cd.'DzsX.0;0; td.qd;vD>usJtgylRtCd w>b.,d. 
vXyusdmt*D>td.xD.M.vDRI rRo;'fM.'D;q.vXuvHRpd; rJ;upH *kmusJ;pX;&RvDRw>uwdRtzsX. (0D>-oJ) 
'D;zJrJ;upH tbh. (6) tHR'ftzsgvXvmtHRvDRI  
 
 

ubsH;y: !27

unD0DIMoJ

=u= 
uGJ>uD> =adj 'd.'d.< t'd.txD< 'd.M>w>*R 
 
uX.usL=(wrh>usKb.='fypH;w>tod;=wX.'fod; 
      usL (usLrh>oh.z;xDwbdtd.vX w> 
      wDtzDcd.< 'D;vXt0JtzDcd.y'gvDRoh. 
      b.I yrh>uX.M.yuuJxD.usL yb. 
      td.vXw>zDvm'D;ySRu,D>wH>ySRvDRI 
 
u&Du&.=adv ynDEkmuwdRw> ypH;=ySRw*Rb. 
       ,d.vX tvJRvlRvh.rh.tlwcsK;tCd 
       rRu&Du&.0J = rRcshcshvXw>b.,d. 
       tylRI 
 
uDcJ=adj rh>w>uwdR'Drd>zg'D; rfyue>yX>tDR'ftHR 
   uD=wnDb.   cJ=wysDwzsg (w>cJbX) 

=c= 
c;=n w>vXtupDRxD.vXzk'gtzDcd. floor 
       tzDcd. 'f=cHqh.eDR c;< vD>rHc;  
 
cl=n 1I w>vXy'D.vDRw>vXtvdRwrHRv>v>  
   2I [JvXw&l;tw>uwdRtcDynD (0h>) 

     vXw>M.tCd ynDEkmpH; (cl{dR0h>{dR) 
 
csK;cHeD>o;=adj cshcshvXw>b.,d.tylR 
 
csK.=n w>vXtuXRzSd.to;vX w>tusXRwbd 
   vdRI 'fynDEk>pH;=pSJR*Do.wcsK.< pyH;o.w 
   csK. 
 
csH.=n   spring = w>vXtbs;xD.w>wrHRv>v> 
 

=*= 

*m=n w>wrHRrHRvXtd.'D;to[D. *mo0H=gas 
 
=C= 
C;=adj w>tvGJ>zsgqSHwtd. = 'frh>vk.tvGJ>< 
      ynDEk>pH;=eqhuRzsgC; 
 
Ch=n   screen 
    w>vXtylR[d w>vDRqSKcDzsdoh0J 'fyxhChw  
  bh. 
 
CdxH=v vlRCkoh.ng< CkuG>xHvDRwH>w> 
 
CR=v yCRbk CR[k 
 
CR=n w>ylRw>vD>vXy'XEkmw>t*D>b.q. td. 
    'D;trJmylRvJ>I rh>ySRunDtw>yD;w>vDxh 
    to;vX0. 
 
=i= 
il>=n oh.xk;wuvkmeXoHb.q. *hRvXuoH. 
    uoD 
 
=p= 
pJxDnDEk>=adj 'fypH;w>tod; pJxDnDEk>vX ngol; 
      obsK.oJ;o. 
 
pdRyD>=n w>pH.pdRwJpdRpJ.eDR=expert 
 
=q= 
qJzSLqJu&J=adv pDR0gM. [;rRqJzSLqJu&Jw>



qOvUuvH:pd; rJ;upH tbhO  6

ubsH;y: !28

tgr; tcDynD=[;CkrRw> oHuG>w>vXySRw 
oh.ngwxH.b.< wymol.ymo;wz. 
 
qJql.reR=adv rRwM>rRwkRtM> rRwuJrRwkR 
       tuJ 
 
qDok;=n wXzd< CRzdyxhvX0.vXyyXEkmqDt*D> 
 
=w= 
wrSJuwD>=adv  td.vXw>onL;oyS>tylR *X> 
       *X>usXR 
 
w>*DRrSH=n  cartoon  
 
w>rkmw>ck.rHRwl>uDR'd.=n  Nobel Peace Prize 
 
=x= 
xHcsDc.=n ynDEk>pH;vXy,DRusdm (vJ;zJ;,h.uFg) 
 
xHcsDqXeDwXR=n   Tea Spoon  
 
x;xHvh.=n y,DRusdm (od;yFg) 
 
x;wyl=n x;bdvXywylw> 
 
=z= 
zk'D.=n ySRvXtpH.nD.w>_yXvXw>vd.uGJ 
 
zk'gcd.=n [H.t'gvX0. vXyqSh.z;tDR 
 
=b= 
bSgb.=v   to solve ynDEk>pH;=ybSgb.w>*h>uD 
 
bsK;=v  bsK;w>vX eD>bsK; (t'd=pDR'R0H;bsK;pDR 
     uRv,gtcd. 
 
bsL;=iv zH;bsL; 
 
=r= 
rD.=n o&.vXt,gbsgw>qg 
 
rSgbd=n 0.bdvXyoGJ.tcd.pl plubs.v.vXw> 

xd.bk*D> 
 
rSHR=n yrSHRrh>wHRoud;vXtd.'D;ol.wDo;&R 
 
rD=n w>tvD>zJtHo.ykmxD. [D.cd.[D0JM.yud; 
  vXrD 
 
rD'd.=n Governnor  
       yX_y;cd.e>vX trh>xHuD>y'd. tcX.p; 
 
rD.oD=n Ambassador 
 
rsDRrsJR=iv Dangling 
        wvHwbd vDRpJRrsDRrsJR vXuoh.t[XzX 
    vdRI 
 
=&= 
&D>=n Taste 
  euol wuyXRt&D>wtd.eDwpJ; 
 
&k=n w>tCHvX td.qXxX.vXn.tysd>vdR 
 
&R&R=adv zsJ.zsJ.< qSgqSg< cshcsh 
    erRw>M.rR&R&R e.&H.ub.vDRI 
 
&h&d=adv oD.pGH 'D;uh.ElRuh.e> 
   oD.ySHR'D;wuwX>b. (qhvho.zdwz.vX 
   oh.Ch>tcg oD.&h&drkmr;vDRI 
 
=v= 
vR=v 'dwDRw>vXpkngo;vDRqD'.w>rRb.'dySR 
 
vDRvkm=iv w>uH;,m'fyulw>< eH.< xJ vDRzsD. 
     qly,D>'hqlvm 
 
vhRvkRusKqSg=adj [l;*JRvJRuhRuvDuvDvXmqX 
          vXmuwD> vXtcDynDtbsK;w 
          td. 
 
vhvdxD.=iv [J'd.xD.  o;teH.td.xD.qlo; 
        p> (ynDEkmpH; pDRbDtd. 13 eH. 
        bsJ. zd.o.cGgvhvdxD.0JvH) 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=0= 
0D>-oJ=n usdmw>uwdRtzsX. vXtJuvH;usdm  
     Vocalbulary 
 
0D>usdR=n vHmw>uwdRvX yuGJ;tDRtusdRvXtcD

     ynDySJRySJR Sentence 
 
0DR0>=adv vJRw&H;to;'Du&l>ng 'fypH;w>tod; 
    xHusdylRxHvJRw&H;to; 'fy*HmqX.*Hmw 
    &H;o;tod; 
 
=o= 
oJxH=n ySRuJ'd. ySR'd.usd.'d.ph 
 
oGD=v yoGDEkmw>wrHRrHRqlw>tdylR 
 
oGD=n oh.wuvkmvXtzDxD.zJ vgcl;tylR tzD

    vgtJ; rh>tuwD>vX ySRuxlvDRpH.tcg

=[= 
[D.0DRoGh=n papper mint 
            tv.eXrl ySRzXEkmeXrlxD.uolzD 
 
[D.xl.ysdm=n y,DRusdm (p,h;,d) 
 
[D.qSK.ysd>=n Asparagus 
 
=t= 
tDxD=iv 'gvDRo;vXtcsX trJmuG>xD.qlw>zDcd. 
 
={= 
{l>=n Ray 
    w>uyDRt{l> vXtuyDRzsd;vXt,HRvJRz;xD

wIupDO'D;wIbd;bOohOng
(1) ol.*hRo;usdRb.xGJ  
zJ 1949 xHvD>uD>ylRw>'k;w>,R tzXrk> w>rk> 
w>ck. td.uhRzJ 0h>wul.'D; cl'd.0h>'d.tcg th 
ph.vHmpDqSHuFd o&.o;yS> td.bSH;vXw>rR zko 
&.'d.zdiJ. vX ySRtg*Rud;tDRvX 0HzdiJ> w*R'f 
to;ql. td.'D; w>o;pGHuwkR vX uol.xD. 
b.0J uD>wul. vHmpDqSHuFd tod; t0J p;xD. 
[h.oq.xD. w>td.zSd.zd wz.tcH vXuol. 
xD.vHmpDqSHuFd t*D>M.vDRI 
 
w>o;pGHuwkRtcD.xH;  
0h> wul.tylRo&. 0H;wl.uFdrh> wDRxDuFdvXuD> 
'Dbh. ym'd. 0JwzsX. 'D;0h> tw>td.zSd.o&.  
rh> o&.'d.ygyFh. (Rev.Pan Pyey) M.vDRI (0Hzd 
iJ>) o&.'d. zdiJ> vJRql w>td.zSd.o&.ttd. 
'D;uwdRwX.yD.oud;w> vXuol.xD.uFdt*h>M. 
vDRI  
 
o&.'d.ygyFh.==zk{X< cJtHRM. rh>w>rkmxD.uhR 
          oDoD tuwD>vDRI vXyuFd'X; 

'GJ tw>tD.uvJRw&H;o;t*D> yb.'k;td.xD. 
qX.*Hmod (qDqHk) vDRI  yu'k;td.xD.vHmpDqSH 
uFd*D> wd>wtd.b.I 
 
0HzdiJ>==  yg===yFh.==={X (qDqHk) td.'D; wd> 
       td.vDRI 'ftw>o;pGHuwkR tod; zk 
o&.'d.[;0hR0DRvX uD>wul.w>yX [h.oq. 
xD.w>td.zSd.wz.tcHtod;< ,GRpH;qX tw>xk 
uz.tCd uD>wul.vHmpDqSHuFdvXyud;  
(Home Mission) vHmpDqSHuFd p;xD. td.xD.zJ  

1953 eH.wkRcJtHR uD>y,DR'Dbh. tylR uD>t 
vHmpDqSHuFdtd.ySJRvHwrh>b.{g´ 
 
50 eH.tvD>cH 
p;xD.vX 1990 eH.wz.tylR xHzduD>zdvXuD> 
pXzSd. tylR[;CkzH;CkrRqlxH*kRuD>*R tusgu 
nDbsXxH wz.[;xD.CkzH;CkrR w>tcg< zJt 
td.qd; zH;rRw>tuD>< t0h>wz. tylRol.xD. 
0J unDbsXxHw>td.zSd. wz.ph>uD;vDRI 'fM.t 
od;zJ 1999 'D; 2000 eH.wz.tylR UNHCR
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w>ok;vD>ok;usJw>&J.w>usJR  tzDcd. bsXxHc&Hm 
zdw>td.zSd. ol.vDRto;vX uD>tgbh. trJm 
ng vXxH'd.uD>vJ>wz. tylR  unDbsXxH c0h 
&SX. wz.'.vJ. td.zsgvXuD>wz.tylRM.vDRI 
 
2018 w>t'd*hR 
'fo&dmCHvRzdwzsX. zsgvX q.vXuvHRpd; rJ; 
upH tbh. (6) rJmukcd. rh>0J (uhRophRreR) 
unDbsXxHtHRt*h>zsg'fvmtod;M.vDRI  
 
w>ympDqSHo&dm 
tJ.vbReH. = rh>e,l;,D; uD>pJ.t0h>cd. 'D;u 
nDbsXxHc&HmzdvX vD>u0DRtgylR [Jok;vD>ok;usJ 
wz. td.qd;0J'D; w>td.zSd.t*H>bgtd.0J rk.cGg 
cJvXm (  100 ) *RbsJ.M.vDRI 
 w>td.zSd.tHR ymzSd.tphvXuyShRM>o&dm  
rh>0J USD 8700 0HR rRySJRuhR0J USD 10000 
yShR0Jo&dmtHRM.vDRI zJ pJ;ywhbX. 9oDeHR w> 
ympDqSHo&dmtylR unDbsXxHc&HmzdvX e,l,D;   
uD>pJmtgbh.tylR [JxD.rRCHrRvR w>td.zSd. 
w>ympDqSHo&dm tHRcJvXmtd.0J 500*R C.C. 
'D; zsgCHzsgvR0J'd.r;M.vDRI  
 
w>uwdR[h.*H>[h.bg  
uhRophRreRunDbsXxHw>td.zSd.ymzsgxD.w>tJ. 
,GRtbDtrk> tw>rRtHR rh>r;w>t'dtwJm vX 
tzsgCHvR'd.r;vDRI rRo;'fM.'D; y0Jc&Hmtw> 
td.zSd.vX tol.vDRto;vX u,J>uD> oXbh. 
wbh. tylRwz. *hRvXy[H;M>w>t'd*hRwJmb. 
wcgtHR 'D;ymol.ymo;vX ycly0h>vXyol.vDRI 
bsXxHc&Hmzdw>td.zSd. wz. yuuG>oud;w>t 
'd*hRwJmb.tHR t*D> rh>w>[h.oq.xD.vdmycH 
M.vDRI  

 'ftzsgvXuD>wul. vHmpDqSHuFd vXtrl  
xD.*JRxD.cDzsdw>o;ql. vXtb.vJRcDzsd w>'k; 
w>,R w>uDb.q. 'fxgpH;xD.y-wXR (84;6) 
'fvJRw>t*H>tbgql.ow;'D; td.zsgvX,GR t 
rJmng vXpH,dmtylRud;*R'J;vDRI tod;M. rfy 
ymql.xD. yo;ud;*Rwuh>I 
 yrh>uG>uD>wul. Home Mission tw> 
*JRvdmtHR 'D;uG>xHvDRuhRyo; 'fySRtd.vX uD> 
oXbh.wbh. tylRwz.M. yuxH.b.vX y 
b.qd.*hRM.vDRI  
 rk>rqgweHRtHR ySRw*R b.w*R vX   
uD>oXbh.wbh.tylR< 'f[H.zdCDzdw'l. yShRtd. 

[H.CDweDR vX USD tuv;wz.< weDRvX  
tuvD>wz.M.vDRI ySRud;*R'J; xgpH;xD.y-wXR 
(133) rh>td.vXtylR M.ol.xD.to&dm'.0JvX 
tvD>u0DRw>uDwtd.eDwpJ;b.I 
 
2I w>o;ckupD.tw>rR 
tqduwX> yuuG>b.xgvX tzsgzJ vk>zdxgzd 
oeX. tylRM.wuh>I xgw,k>tHR ymzsg0JvX  
[D.cd.csXw>bl.w>bg w>pl>w>emtgzk tgu&X 
tusg (bsXxHw>pl>w>em) rh>w>bgtwD tb. 
uwX> y*h>vdmbSDvdmtDRtvD>wtd.0JeDwpJ;b. 
  t*h>'ftHRyup>c&Hm [h.ySRw>uwdRzJ  
(r;oJ 3;16) tod;< w>rXzdwz.ol.xD.c&Hmt 
w>td.zSd. 'fw>tk.o;td.zsgvXySJR'.M.vDRI 
 
w>vDRwlmvDRum 
bsXxHc&Hmzdtw>td.zSd.tvHmeJ.usJtylR w>od. 
w>oDwz. b.w>ymvDRwh>vHtDR'fuD>trJ&uR 
bsXxHo&.'d. &J.usJR0J'D; b.w>uGJ;usdmxHuhR 
tDRvXunDusdmM. vXySJR*hR'd.r; 'D;unDbsXxH  
w>td.zSd.wz.vlRydmxGJ wh>vH0J*hR*hR wohzJt 
ohvDRI yuyvD>yo;wrHR  rfyokwvJR usJ.usD 
tDR'D; rdR&Shtw>od.w>oDvX ,l'Rw>bgtylR  
vXpDRyDvl;pH;0J (w*dmwoD.b.M.w*hR) t*h>'f 
tHRup>c&HmtoGH. xk;xD.uGHmySRvX w>od.w> 
oDwz.tzDvm zJ,.bs;o'Xoh.z;uGHmtcgvH 
M.vDRI   

 rk>rqgweHRtHRw>vDRwlmvDRumwz.t  
usg (c&Hmzd[H.zdCDzdwz. vDRwlmvDRumvX  
[H.zdCDzdw>bg tCd cFgvfpf uFdzdvD>vHRu&X 
Cosfe td.zsgvXvmtHRtd.'D; w>wdmvXuxk; 
xD.&RvDR [H.zdCDzdw>bg vXySmbs;pJcJtHR rh 
wrh> b.vX 'Dyk>0J>wHRoud;tg*R tw>rRo 
ud;b.M. w>&J.w>usJR trd.vHrd>yS>td.zsgxD. 
vd.xD.z;xD.uoh0J'fvJ.´ 
 vXw>tHRtCd q.vXuvHRpd; rJ;upH   
uGJrkm'D;Chun;b.'Dyk>0J> tw>rRoud;< bsXxH 
w>td.zSd.vX [D.cd.'DzsX. uqSX [h.xD.b. 
w>[h.ul.[h.z; ql vD>td.vD>qd;  zsgvX w> 
bd; b.oh.ng cJvXmtvD>cHtod;M. rh>w>Ch 
ouGHmun; 'D;w>uGJrkm vXtymzsg yrh> ,GRt 
ySRrRoud;w>t*D>vDRI  
 uChouGHmun;b.ph>uD; ySRunDbsXxH  
c0h&SX. vXurRpXRySRvX w>&J.w>usJRt0JtHR 
t*D>ph>uD;vDRI w>bsK;'d.r;==zkvX>usXR

http://ckupD.tw
http://ckupD.tw
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3I q.vXuvHRpd;rJ;upHtw>uGJrkm 
cDzsd,GRvXtrl0Jw*Rw>qd.*hRtCd q.vXuvHR 
pd;tbh. (6) vJRcDzsdb. w>qD.oeH; 'D;w>uD 
tgrHR b.q. 'D;ypJ;usH; xk;xD.&RvDRb. rJ; 
upHtbh. (6) tHR *hR*hRb.b. 'ftw>wdmxl 
'fvJRw>t*H>tbg'H;ql.xD.tod;M.vDRI   
(pH; 84;6) tod;M.vDRI  
  
    w>uGJ;tuvkm'D;w>cDqX 
        w>uGJ;tuvkmuvkm 
1I w>uGJ;[h.*H>[h.bg'D;w>[h.ul.[h.z;  
2I w>CJRyltzk. 
3I w>upD. (unDySRw0X)  
4I w>upD. ([D.cd.csX0;0;)  
5I ylz;xD (w>ydmxGJtd.rh>*hR wtd.rh>*hR) 
6I xg ('fySRuGJ;w>u[h.tcd.wD'.0Jtod;) 
7I unDw>uwdR'd 
 
     w>cDqXuhRySRuGJ;w> 
(u) w>uGJ;eD>*H> (1 wkR 4) vHmzsX.okwpSRM> 
2500 'D; okwtgM> 4000 w*hRM. w>cDqX  
USD 20 
 
(c) w>uGJ;eD>*H> (5) vHmzsX. ub.td. 2 
ulm 'fypH;w>tod;w>ydmxGJ ub.rh>xJwbsD{dR 
vDRI wulmM.okwtgM> (5000) zsX.w*hRI  
w>cDqXzJyluwX> USD 50  
 
(*) xgw,k>M. okwtgM> tzsX. (10 wqH) 
w*hR xgwzsX. pH;w>M.td. 0J 4 usdRtCd  
xgw,km USD 20 
 
(C) unDw>uwdRpH;w>M. ub.rh>0Jw>uwdR 
'dvXtw,X>CX0J vDRI w>uzXEkmvDRvXrJ;upH  
tylR'ft-uX;tod;'D; w>cDqXtDRw>uwdRwbD 
USD 10 vDRI 
 
(i) ySRqSX[h.w>upD.wz. t*D> w>uGJ;trJm 
ngw>*DR rh>td.'D; w>*DRt'd.tvJ> (8x5) cm 
t*D>w>cDqX USD 20 'D; (16x9) cm w>cDqX  
USD 50 M.vDRI  
 
 
 

   4I w>_yXz;x;cd.&l;vHmpDqSH 

w>uwdRvXng 
zJ cIe 1850 eH.M. eJ;zdcd.w>td.zSd. uD>w 
ul.w>_yX0J w>z;x;cd.vHmpDqSHM.vDRI w>_yXt 
0JM. w>[h.w>qXuwD>xJweH. (wqHcHvg) 
{dRvDRI rh>xgpH;xD.y-wXR (119) vXtqXzdtd. 
0J 176 qXM.vDRI 
 'Do0DM.ySRrRM>cd.z; wX rh>0J = eD>rh  
&. M.yrh>pH;vX zkpuDR'd. vXvJRylRuGHm w*R 
tyk>o'g 'D;ySRoh.ngnD'd.wuh>vDRI 
p;xD.vXM.vHRvHR'D;wkRcJtHR ywe>[lb.w>_yX 
eDwbsDtHRtCd  q.vXuvHRpd;rJupH tbh.  
(5) bd;b.oh.ngqdym0J  'fod;ySRz;vHmzd rd>y> 
'Dyk>0J>'D;zdvHR uuwJmuwDRymto;t*D>M.vDRI 
 
          w>[h.cd.z; 
cd.z;utd.0JtywD> 'ftvD>td.0J tod;b.q. 
rhrh> ySR'd;M>cd.z; pJmeDRpd Champion w*Rt*D> 
w>u[h.w>yeD.cd.z; Medal wcgtrJmng  
USD 2000 tpSRuwX>M.vDRI  

 ySRvXuEkmvDRw>_yXt*D> w>ymyeD.o;  
teH. wtd.b.I u,J>unDbsXxHo;p>o;yS>cJ 
vXm EkmvDR_yX0JohvDRI 
 
           
            wd>eD. 
w>bd;b.oh.ngtHR rh>q.vXuvHRpd;rJ;upH  
bd;b.oh.ngqd0JvDRI w>bd;b.oh.ngvDRwH> 
vDRqJ;vXySJR u[JvXcHwywD>t*D> uG>v>b. 
ud;*Rwuh>I 

wUf&l;NyUvHmfpDqSH*DI 
xgpH;xDOyMwU: 119 
yS:r:ehIcdOz; pJmfeD:*DI 
Medal 'D; USD 2000
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———————————————————————————————————— 
————————————————————————————————————
————————————————————————————————————
vXw>tJ.b.ySRuvkmw>rRylR 
qSXxD.ySJR'D;w>,l;,D. 
 
pDR< eD>=============== 
td.qd;vD>usJ= 

vXw>tJ.rRoud;w>t*D> 0Ho;plRqSXxD.b.ew>xH.qdurd.'fttd.vXeo;ylRzsdzsdzsgzsgvXw>uJbsK;uJ 

zSd.w>*hRxD.t*D>wuh>I w>bsK;                qSXb.ql = C.D. Charles  
             Mansikkakuja 1  As  3D  
                                                                          4030 Jyvaskyla 
                                                                    e.mail-cdc1939@gmail.com  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,wIxHOqdurdOvUqOvUuvH:pd;rJ;upH 
                           tzDcdO
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